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Introduccion

Actualmente la educacion en México ha sufrido muchas modificaciones o adaptaciones,
debido a la implementacion de los nuevos programas de estudio, por lo que es necesario
que los docentes se estén preparando para poder enfrentar los nuevos retos que tanto la

educacion como la sociedad demandan constantemente.

La siguiente investigacion se refiere a un estudio sobre la inclusion de una alumna
con Sindrome de Down dentro de un aula multigrado, el cual se puede definir como la
aceptacion de cada uno de los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especial (NEE).
Las caracteristicas de este tipo de inclusion tienen como reto que el aula pertenezca a

multigrado ya que es una de las causas para no tener el apoyo necesario.

El tema de estudio surgié ante el interés de generar la inclusion en un aula
multigrado y al igual para conocer teorias que fundamente el hecho de que cada uno de los
nifios y nifias sean aceptados en un aula educativa. Para la investigacion se tom6 como
caso a una alumna que cursa su educacion primaria en la escuela “Ponciano Arriaga” T.M.
de la comunidad de Santa Ana Poniente del municipio de Matehuala, S.L.P., y con ello se

trabajé en conjunto con el maestro titular, los alumnos y la comunidad.

Dentro del Capitulo uno, se presentan los antecedentes que sustentan la
investigacion los cuales brinda informacion legal, que permite plasmar en qué leyes esta
circunscrito la inclusién, asi como el aspecto histérico referente al tema y por Gltimo
investigaciones que muestran una similitud de las cuales se estd teniendo una vision
detallada sobre lo que se realizd en otros contextos acerca del tema de las Necesidades
Educativas Especiales inmersas en los procesos escolares que se viven en la actualidad, la
informacidn obtenida se analizd tomando en cuenta sus objetivos, supuestos, metodologia
de investigacion, entre otras cuestiones que fueron de interés. También se encuentra una
parte esencial de la investigacion ya que aqui es donde se brinda el desarrollo de la
problematica del tema.

La informacion que contiene el Capitulo dos son los fundamentos tedricos que
sustentan la investigacién como lo son: el marco conceptual, el cual abarca los conceptos

mas importantes que son inclusion, aula multigrado y Sindrome de Down, el marco



contextual e institucional se desarrolla con la finalidad de describir en donde se ubicd el
estudio del caso y cudles son los agentes que contribuyen para el desempefio de la alumna
con Sindrome de Down, por ultimo se habla del marco histérico, en el cual se conoce como

a través del tiempo este tema se ha desarrollado y tratado.

La metodologia que se utilizd dentro de esta investigacion se da a conocer en el
Capitulo tres, es aqui donde se hace una descripcion mediante qué enfoque metodoldgico
se dio seguimiento a la investigacion, qué tipo de investigacion se llevo de acuerdo al caso,
cuéles fueron los instrumentos utilizados para la recoleccion de dato, asi como también
cudl fue la poblacion que participd y como se da el andlisis metodoldgico de la

informacion.

En el Capitulo cuatro es donde se muestra la recopilacion y analisis de datos que
surgieron a través de la aplicacion de los instrumentos, para conocer como es el desarrollo
educativo de nuestra investigacion y conforme éste tener iniciativas para un posible
progreso. Aqui se analiz6 cada uno de los instrumentos conforme a los agentes que
participaron dentro de la investigacion, para poder finalizar con una triangulacion de

analisis de datos.

Para concluir la investigacion en el Capitulo cinco se describe una propuesta de
intervencion educativa que se cre6 para poder ser utilizada en los centros educativos por
maestros que tengan una problematica similar, dentro de esto se conoce el proposito y la

justificacién de la propuesta.



Capitulo 1 Planteamiento del problema

1.1 Antecedentes

En la presente investigacion se logré extraer informacién valiosa que nutre los objetivos
del estudio de caso, es por ello que buscamos leyes que sustenten el estudio de nuestro
tema vy, al igual referencias de probleméticas que conlleven un objetivo con este mismo
para poder contrastar ideas que se tengan en distintos contextos al nuestro y conocer los

criterios que tengan los autores de dichos documentos.

1.1.1 Historicos

Hoy en dia en los centros escolares la inclusion estd a cargo de la diversidad de los
alumnos ya que se pretende que todos los nifios sean educados de una manera equitativa

sin importar su situacién econémica, religion o necesidades especiales.

La inclusién se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad
de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor
participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo
la exclusion en la educacion. (UNESCO 2016)

La inclusién espera que los nifios y nifias, familias, profesores y la comunidad,
logren alcanzar el mayor de los éxitos, de manera independiente, de acuerdo a las
condiciones que estos presenten ya que estos forman parte de un entorno social. Los nifios
con Sindrome de Down son parte de los agentes que se espera tomar en cuenta ya que ellos
presentan necesidades especiales, a los cuales la educacion comenz6 a incluirlos en
escuelas regulares, sin embargo, no se tiene la formacion necesaria por parte de los

docentes, para ser atendidos de la manera correcta.

La trascendencia de esta investigacion es debido a que durante los Gltimos afios en
las escuelas de educacion, han estado intentando incluir a cada uno de los nifios que existen
en las comunidades, sin importar que Necesidades Educativas Especiales tengan, como lo

es el Sindrome de Down. Trabajo que no ha resultado satisfactorio debido a que algunos de



los profesionales de la educacion no cuentan con la preparacion necesaria para atender a
nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales y algunas instituciones no tienen el
apoyo externo de los especialistas, lo cual trae como consecuencia que el docente realice
adecuaciones curriculares y los resultados en el aprendizaje de los nifios y nifias con estas

caracteristicas sean diferentes.

A lo largo de mi formacion profesional la atencién de nifios y nifias con
Necesidades Educativas Especiales ha sido un tema muy contradictorio ya que las
experiencias que he vivido en las escuelas de organizacion completa, donde he realizado
mis practicas, trabajé con alumnos con ciertas Necesidades Educativas Especiales sin
mencionar alguna en especifico, pero en estas instituciones se cuenta con especialistas que
los pueden atender para que ellos desarrollan y desempefien las habilidades necesarias para
poder enfrentar los retos que se les presentan a lo largo de su vida en los diferentes

contextos donde conviven.

Como dice el psicologo Ruiz (2017), “la inclusion educativa en centros ordinarios
es la forma mas adecuada de escolarizar a los nifios con Sindrome de Down en los centros
escolares”, pero la realidad nos muestra otras cosas, por ejemplo, cuando te enfrentas con
alumnos con Sindrome de Down en una escuela multigrado, no solamente te enfrentas a
escolarizarlos sino a que los acepten cada uno de los miembros del aula, asi como de la
sociedad que los rodea, esto se debe a que como las escuelas se encuentran en zonas rurales
es menos la informacion que tienen acerca de la atencion de nifios y nifias con Necesidades

Educativas Especiales.

El enfrentarse como maestro en una escuela multigrado, el tener un nifio o nifia con
Sindrome de Down, es una gran reto. En estas instituciones pueden llegarse a encontrar
alumnos en un solo salon de los seis a los doce afios lo cuales tienen sus distintas
problematicas en la ensefianza y es complicado atenderlas en lo individual ya que tienes
que llevar una clase con el mismo proposito, sin embargo, el objetivo del profesor que
atiende un grupo con estas caracteristicas debe de implementar las adecuaciones
curriculares para atender las problematicas de cada uno de los nifios y nifias, y asi tener en

cuenta al alumno con Necesidades Educativas Especiales para poder atenderlo.



1.1.2 Legal y normativo

La investigacion plasmada se sustenta en documentos legales que rige nuestro pais en base
a los lineamentos educativos y normativos. En las siguientes lineas se mencionan algunos

de estos los cuales muestran el tema de inclusion.
1.1.2.1 Articulo 3°

El Articulo tercero constitucional. Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El
Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartird educacion
preescolar, primaria, secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y

secundaria conforman la educacién bésica; ésta y la media superior seran obligatorias.

La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los
derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en

la justicia.

Este Articulo constitucional nos habla sobre la inclusion, ya que nos menciona que
cada individuo estd obligado a recibir educacién sin importar su condicién fisica,
econdémica, o de creencias religiosas, es por eso que la educacion tiene como objetivo

formar individuos de manera justa sin hacer prejuicios de ningudn tipo.

Aunque la constitucion no dice sobre trabajar con toda diversidad de nifias y nifios,
hay que considerar que en distintas escuelas no se cuenta con el personal necesarios para
poder atender a cada uno de esos nifios y nifias que cuentan con Necesidades Educativas
Especiales, por ejemplo, una escuela de organizacion multigrado no cuenta con maestros
especializados (inglés, computacion, educacién fisica, USAER), y es por ello que se

complica la atencion adecuada.
1.1.2.2 Ley General de Educacion

En lo que respecta a la Ley General de Educacion el articulo 2° menciona que “Todo
individuo tiene derecho a recibir educacion, las mismas oportunidades de acceso y
permanencia en el sistema educativo nacional, con s6lo satisfacer los requisitos que
establezcan las disposiciones generales aplicables”. Es por ello que actualmente se integra

el término de “Inclusion”, el cual permite que cada uno de los alumnos integrados a una



institucion sea participe del proceso educativo que se llevan a cabo con las mismas

oportunidades, las cuales son brindadas por la escuela en pro de sus necesidades.

La Ley General de Educacion menciona que los nifios y nifias deben de ser
incluidos en cada una de las actividades disefiadas por un docente para alcanzar los
aprendizaje esperados que establecen los planes y programas, pero no toman en cuenta que
hay algunos alumnos y alumnas que necesitan apoyo individual o especializado, de lo cual
los docentes en servicio no estdn plenamente preparados para atenderlos de manera
eficiente por lo que hay situaciones en que solo se integra al alumno en las actividades sin

lograr cumplir el objetivo.
1.1.2.3 Plan sectorial 2013-2018

El plan sectorial uno de los documentos con vigencia en este tiempo, nos menciona
aspectos que se han ido transformando, nos habla claramente de la inclusion educativa que
se estd brindando actualmente en cada uno de los centros educativos de México, asi como
lo marca en el apartado de inclusion y equidad. El Plan Nacional de Desarrollo (PND)
sefiala que para garantizar la inclusion y la equidad en el sistema educativo se deben
ampliar las oportunidades de acceso a la educacién, permanencia y avance en los estudios a
todas las regiones y sectores de la poblacion. Esto requiere crear nuevos Servicios
educativos, ampliar los existentes y aprovechar la capacidad instalada de los planteles, asi
como incrementar los apoyos a nifios y jovenes en situacion de desventaja o

vulnerabilidad.

Por otra parte, aun cuando el sistema educativo ha incorporado entre sus
preocupaciones la inclusién de todas las nifias, nifios y adolescentes, todavia le resta un
largo trecho que recorrer para garantizar condiciones de acceso, permanencia, participacion
y logro de los aprendizajes de los alumnos con necesidades educativas especiales. Se
requiere de un impulso adicional para la construccion de nuevas formas y espacios de
atencion educativa para la inclusion de las personas con discapacidad y con aptitudes
sobresalientes en todos los niveles educativos. El esfuerzo debera pasar por aspectos
normativos, nuevos modelos educativos, materiales didacticos, formacion de capacidades

en maestros y apoyos a las escuelas, fundamentalmente.



1.1.2.4 Ley general para la inclusion de las personas con discapacidad

Las personas con discapacidad gozardn de todos los derechos que establece el orden
juridico mexicano, sin distincion de origen étnico, nacional, género, edad, condicion social,
econdémica o de salud, religion, opiniones, estado civil, preferencias sexuales, embarazo,
identidad politica, lengua, situacion migratoria o cualquier otra caracteristica propia de la
condicion humana o que atente contra su dignidad. Las medidas contra la discriminacion
tienen como finalidad prevenir o corregir que una persona con discapacidad sea tratada de
una manera directa o indirecta menos favorable que otra que no lo sea, en una situacion

comparable.

Las medidas contra la discriminacion consisten en la prohibicion de conductas que
tengan como objetivo o consecuencia atentar contra la dignidad de una persona, crear un
entorno intimidatorio, hostil, degradante u ofensivo, debido a la discapacidad que ésta
posee. Las acciones afirmativas positivas consisten en apoyos de caracter especifico
destinados a prevenir o compensar las desventajas o dificultades que tienen las personas
con discapacidad en la incorporacion y participacion plena en los d&mbitos de la vida
politica, econdmica, social y cultural. La Administracion Publica, de conformidad con su
ambito de competencia, impulsara el derecho a la igualdad de oportunidades de las
personas con discapacidad, a través del establecimiento de medidas contra la
discriminacion y acciones afirmativas positivas que permitan la integracion social de las

personas con discapacidad.

Sera prioridad de la Administracion Publica adoptar medidas de accién afirmativa
positiva para aquellas personas con discapacidad que sufren un grado mayor de
discriminacion, como son las mujeres, las personas con discapacidad con grado severo, las

que viven en el area rural, o bien, no pueden representarse a si mismas.

Plan y Programas de Educacion Bésica: es el documento rector que define las
competencias para la vida, el perfil de egreso, los Estandares Curriculares y los
aprendizajes esperados que constituyen el trayecto formativo de los estudiantes, y que se
propone contribuir a la formacion del ciudadano democratico, critico y creativo que
requiere la sociedad mexicana en el siglo XXI, desde las dimensiones nacional y global,

que consideran al ser humano y al ser universal.



La dimension nacional permite una formacién que favorece la construccion de la
identidad personal y nacional de los alumnos, para que valoren su entorno, y vivan y se
desarrollen como personas plenas. Por su parte, la dimension global refiere al desarrollo de
competencias que forman al ser universal para hacerlo competitivo como ciudadano del
mundo, responsable y activo, capaz de aprovechar los avances tecnoldgicos y aprender a lo

largo de su vida.

El Plan de estudios es de observancia nacional y reconoce que la equidad en la
Educacién Basica constituye uno de los componentes irrenunciables de la calidad
educativa, por lo que toma en cuenta la diversidad que existe en la sociedad y se encuentra

en contextos diferenciados.

Otra caracteristica del Plan de estudios es su orientacion hacia el desarrollo de
actitudes, practicas y valores sustentados en los principios de la democracia: el respeto a la
legalidad, la igualdad, la libertad con responsabilidad, la participacion, el didlogo y la
busqueda de acuerdos; la tolerancia, la inclusion y la pluralidad, asi como una ética basada
en los principios del Estado laico, que son el marco de la educacion humanista y cientifica

que establece el Articulo tercero Constitucional.

Propone que la evaluacion sea una fuente de aprendizaje y permita detectar el
rezago escolar de manera temprana y, en consecuencia, la escuela desarrolle estrategias de
atencion y retencion que garanticen que los estudiantes sigan aprendiendo y permanezcan

en el sistema educativo durante su trayecto formativo.

Los principios pedagdgicos son condiciones esenciales para la implementacion del
curriculo, la transformacién de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la ayuda
para mejorar el trabajo educativo en base a las necesidades. Los principios pedagogicos
sustentados por el plan de estudios 2011 son doce los cuales cada uno de ellos te da el fin

para lograr una educacién de calidad y estos son:

Centrar la atencidn en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje.
Planificar para potenciar el aprendizaje.
Generar ambientes de aprendizaje.

Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje.

A A

Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los Estandares

Curriculares y los aprendizajes esperados.



6. Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje.

7. Evaluar para aprender.

8. Favorecer la inclusion para atender a la diversidad.

9. Incorporar temas de relevancia social.

10. Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela.
11. Reorientar el liderazgo.

12. Latutoria y la asesoria académica a la escuela;

Estos se modifican en 2016 quedando 14 principios pedagdgicos los cuales son:
enfocarse en el proceso de aprendizaje, tener en cuenta los saberes previos de los alumnos,
disefar situaciones didacticas que propicien el aprendizaje situado, reconocer la naturaleza
social del conocimiento, dar un fuerte peso a la motivacion intrinseca del estudiante,
favorecer la cultura del aprendizaje, ofrecer acompafiamiento al aprendizaje, reconocer la
existencia y el valor del aprendizaje informal, promover la relacion interdisciplinaria,
entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion, superar la vision de
la disciplina como mero cumplimiento de normas, modelar el aprendizaje, mostrar interés

por los intereses de sus alumnos ademas de revalorizar y redefinir la funcién del docente.

De los principios pedagdgicos el que mas se relaciona a el tema de investigacion es
uno de los que estan plasmados en el Plan de estudios 2011, el cual es “Favorecer la
inclusion para atender a la diversidad” ya que este nos menciona que el sistema educativo
hace efectivo el derecho de ofrecer una educacion pertinente e inclusiva, al igual que el
docente debe atender a los alumnos con discapacidad cognitiva, fisica, mental o sensorial

buscando estrategias de aprendizaje y ensefianza diferenciadas.

En cuanto a los principios pedagogicos del modelo educativo 2016 el que mas se
relaciona es el primero “enfocarse en el proceso de aprendizaje” porque en este se espera
que el docente reconozca al alumno que aprende como el mas importante del proceso,
promoviendo que se involucre en un aprendizaje activo, aceptando que cada alumno

aprende de forma diferenciada y que es muy importante que logren aprendizajes valiosos.
1.1.2.5 Competencias genéricas y profesionales

En base al perfil de egreso de la educacion normal, constituye el elemento referencial y
guia para la construccion del plan de estudios, la cual expresa que el alumno egresado sea

capaz de realizar y sefialar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores involucrados
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en los desempefios propios de su profesion, de las cuales se tiene que apropiar con las
competencias genéricas y profesionales. A continuacion se estipulan las competencias que
se lograra desarrollar con la investigacion y conforme al tema. Las competencias genéricas
expresan desempefios comunes que deben demostrar los egresados de programas de
educaciéon superior, tienen un cardcter transversal y se desarrollan a través de la

experiencia personal y la formacion en cada sujeto.

Tabla 1

Competencias genéricas

COMPETENCIA GENERICA UNIDADES DE COMPETENCIA.
Colabora con otros para generar o Participa de manera colaborativa
proyectos innovadores y de impacto con diversos grupos y en distintos
social. ambientes.

o Desarrolla proyectos con tematicas
de importancia social mostrando
capacidad de organizacion e

iniciativa.

o Promueve relaciones armdnicas para

lograr metas comunes.

Las competencias profesionales expresan desemperios que deben demostrar los futuros
docentes de educacidon basica, tienen un caracter especifico y se forman al integrar
conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para ejercer la profesion docente

y desarrollar practicas en escenarios reales. Estas competencias permitiran al egresado
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atender situaciones y resolver problemas del contexto escolar; colaborar activamente en su
entorno educativo y en la organizacion del trabajo institucional, como se muestra a

continuacion.

Tabla 2

Competencias profesionales

COMPETENCIAS PROFESIONALES UNIDADES DE COMPETENCIA.

Propicia y regula espacios de aprendizaje e Atiende a los alumnos que
incluyentes para todos los alumnos, con el enfrentan  barreras  para el
fin de promover la convivencia, el respeto aprendizaje y la participacion a
y la aceptacion. través de  actividades de

acompariamiento.

o Atiende la diversidad cultural de
sus alumnos, para promover el

didlogo intercultural.

e Promueve actividades que
favorecen la equidad de género,
tolerancia y respeto, contribuyendo
al desarrollo personal y social de

los alumnos.

e Actla oportunamente ante
situaciones de conflicto en la
escuela para favorecer un clima de

respeto y empatia.
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e Promueve actividades que
involucran el trabajo colaborativo
para impulsar el compromiso, la
responsabilidad y la solidaridad de

los alumnos.

1.1.2.6 Documento perfil, parametros e indicadores relacionados

La Ley General del Servicio Profesional Docente establece la necesidad de asegurar un
desempefio docente que fortalezca la calidad y equidad de la educacion. El perfil, los
parametros e indicadores, que sefiala la Ley, deberan definir las funciones de docencia,
direccién y supervision, incluyendo, en el caso de la funcion docente la planeacion, el
dominio de los contenidos, el ambiente en el aula, las practicas didacticas y la evaluacion

del alumno.

El perfil, es una guia que permite a maestras y maestros orientar su formacién para
desempefiar un puesto o funcién en la docencia, y exprese las caracteristicas, cualidades y
aptitudes deseables. Este perfil estd integrado por cinco dimensiones que describen los

dominios fundamentales del desempefio docente.

1. Un docente que conoce a sus alumnos, sabe como aprenden y lo que deben
aprender.

2. Un docente que organiza y evalla el trabajo educativo, y realiza una
intervencion didactica pertinente.

3. Un docente que se reconoce como profesional que mejora continuamente
para apoyar a los alumnos en su aprendizaje.

4. Un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a su
profesion para el bienestar de los alumnos.

5. Un docente que participa en el funcionamiento eficaz de la escuela y
fomenta su vinculo con la comunidad para asegurar que todos los alumnos

concluyan con éxito su escolaridad.
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De las cinco dimensiones hay una la cual se relaciona al tema de estudio la cual es
la nimero cuatro “Un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a
su profesion para el bienestar de los alumnos” ya que el docente debe contar con las
habilidades necesarias que le permita establecer un clima escolar en el que sus acciones y
actitudes favorezcan el aprendizaje, la sana convivencia, la equidad e inclusion educativa y
la seguridad de todos los integrantes de la comunidad escolar. Esto va muy de la mano
porque forma parte de la habilidad que se tiene que desarrollar durante la investigacion ya

el docente dentro del salon hace que cada uno de los aspectos se cumplan eficazmente.

Dentro de la cuarta dimensidn se encuentra un parametro que lleva mas a fondo, a
saber qué con lo que debe cumplir un docente, “establece un ambiente favorable para la
sana convivencia y la inclusion educativa en su préctica docente”. Esto nos lleva a
reflexionar conforme al tema de estudio ya que se pretende la inclusion de una alumna con
Sindrome de Down Yy ésta se pueda logar por medio de los indicadores que se plasman en
las dimensiones como por ejemplo: Implementa estrategias con la comunidad escolar que
fomenten el respeto por las diferencias individuales (linglisticas, culturales, étnicas y
socioeconémicas) para la inclusién y equidad educativa.

1.2 Estado del arte

En relacion a este tema cada vez surgen mas investigaciones de distintos especialistas al
igual que profesionales en la educacion, que tratan el tema de la inclusion, todos estos con
el mismo objetivo. Enseguida se muestra las investigaciones de algunos autores que se
relacionan con el tema de tesis: “La inclusion de alumna con Sindrome de Down en un

aula multigrado”.

1.2.1 Internacional

A nivel internacional la Licenciada Maria del Rosario Chasi Muriel en su trabajo de
investigacion “La inclusion de nifios Down a las escuelas regulares y su incidencia en el
desarrollo educativo de los nifios de segundo afio de basica en la escuela internacional
cristiana de Londres en la provincia de Pichincha del Canton Quito, parroquia La

Magdalena” (2013), en Quito, Ecuador, quien describe su trabajo acerca de como influye la
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inclusion de nifios Down, en los deméas alumnos de una escuela regular, menciona que
también las escuelas estan logrando integrar més no incluir, esto se debe a que no hay
especialistas que atiendan a los alumnos, también de una manera critica, la autora
menciona que los nifios Down deben ser parte de una sociedad sin ser excluidos ya que
ellos tambien tienen derecho a la educacion y con esto a poder desenvolverse 6ptimamente

de acuerdo a sus necesidades.

Conforme a esto serdn beneficiados los nifios y nifias Down, el profesorado y los
padres de familia ya que lo primordial es la aceptacion de cada uno de estos agentes y al
serlo asi habra un mejor desenvolvimiento en el aprendizaje del nifio Down. El objetivo de
este informe es: determinar como incide en el desarrollo educativo, la inclusién de nifios
Down de segundo afio de basica en la escuela Internacional Cristiana de Londres, de la

provincia de Pichincha del Canton Quito en la parroquia La Magdalena.

La metodologia que utiliza se basa en un enfoque critico propositivo; la
metodologia tiene una modalidad cualitativa y cuantitativa, porque requiere sustentar el
andlisis cualitativo y permitir la comprobacion objetiva de la hipotesis, a través de la

interpretacion de los resultados obtenidos.

Sus aportes son de gran importancia para mi tema de estudio ya que la situacion
que se vives es casi idéntica aunque esta cambia porque es una escuela regular, pero en si
lo que ésta pretende es que los nifios con Sindrome de Down sean incluidos en cada una de
las actividades que se llevan a cabo en las escuelas y no solamente sean integrados a estas.

Otra de las investigaciones es una tesis que se elabora en Guatemala de la
Asuncion, Guatemala en el afio del 2015, presentada por Dina Yajaira Aguilar Espésito, la
cual tiene por tema: "Proceso de inclusion en el centro escolar Kyool”, en esta se menciona
en cada uno de sus apartados acerca de la importancia que se le debe a la inclusién a
alumnos con necesidades educativas (Sindrome de Down), ya que plantea que el gobierno
guatemalteco esta siendo activo en las adecuaciones curriculares en los centros escolares
para que estos estén en Optimas condiciones para atender a este tipo de necesidades en las
aulas, ya que la inclusion pretende que los alumnos con necesidades sean capaces de ser

autonomos y enfrentarte las destrezas a situaciones diversas que te pone una sociedad.

Al igual que da mencion a que los nifios aprenden de una mejor manera con ayuda

de sus comparieros y con un docente que sea capaz de enfrentar y aceptar sin prejuicios los
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desafios que tendra que realizar con nifios con discapacidades y poder lograr el proceso de
ensefianza-aprendizaje, ya que éste es el que busca las estrategias creativas y flexibles para
su desarrollo. El objetivo de la investigacion es: Determinar el proceso de inclusion que se
lleva a cabo en el Centro Escolar Kyool con nifios y nifias con Sindrome de Down a un

aula regular.

La metodologia que se utiliza es bajo el enfoque cualitativo con un disefio de
estudio de caso, asi como también hacen uso del instrumento que es la recoleccion de datos
a través de la entrevista semiestructurada la cual permite ver las experiencias de los
entrevistados y aludir a que logre ampliar el tema, también hacen un anélisis de los

resultados obtenidos y asi hacer una conclusién de lo investigado.

La investigacion que se lleva a cabo en este documento es de gran importancia ya
que se da un estudio de caso el cual es el punto de partida de mi investigacion, aparte su
aportaciones seran de gran ayuda porque realiza recomendaciones de como llevar las
adecuaciones curriculares y el como actualizarse un docente que vive al dia, la inclusién

educativa en su aula de trabajo.
1.2.2 Latinoamericano

Las investigaciones a nivel latinoamericano gque surge durante la basqueda son del pais de
Guatemala de la estudiante Ana Isabel Noriega Flores de la Universidad Galileo, de la
facultad de educacién, Licenciatura en psicopedagogia en 2011, la cual realiza su trabajo
de investigacion acerca de “Habilidades sociales en nifios con Sindrome de Down
involucrados o no en un proceso de inclusion escolar”. Al igual que otro de las
investigacion que se encuentra es del pais de Chile de la alumna Patricia Rojas Alarcon, la
cual ejerce una busqueda de informacion acerca del tema “Inclusion/exclusion de los
escolares con necesidades educativas especiales” para obtener el grado de Magister en

Anélisis Sistémico Aplicado a la Sociedad, de la Universidad de Chile, en el afio del 2013.

Dentro de la investigacion de la alumna Ana Isabel Noriega Flores, ella lleva un
estudio de dos grupos de alumnos los cuales tienen Sindrome de Down, pero los grupos
difieren ya que uno se encuentra incluido con alumnos sin Sindrome de Down y en el otro
es todo lo contrario porque solamente son atendidos ellos. El objetivo principal de esta
investigacion es el de obtener resultados de como es que difieren las habilidades sociales

en nifios con Sindrome de Down que estan involucrados y no involucrados en un proceso
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de inclusion escolar. Durante este trabajo de investigacion se estudia acerca de como son
las habilidades sociales de los nifios y nifias con Sindrome de Down en las diferentes

aereas sociales las cuales son verbales, no verbal y paralinguistica.

La metodologia que es utilizada en el documento es un estudio que utiliza el
“Sistema de Evaluacion Conductual de la Habilidad Social” (SECHS) creada por V.
Caballo (1987). El instrumento es una escala en la que se califican elementos conductuales
del desempefio social. Este con la finalidad de medir los resultados de los dos grupos en las
distintas areas sociales.

Este tipo de investigacion brinda grandes aportaciones al trabajo que se realiza ya
que la investigacion principalmente es llevada a cabo en un grupo donde se encuentran
alumnos y alumnas con y sin Sindrome de Down, en una primaria multigrado que es un
centro gque cuenta con una organizacién interna especifica, flexible y abierta que permite
trabajar ajustes y adecuaciones curriculares, siendo esto algo muy similar al grupo de
trabajo donde se realiza el estudio de caso ya que la primaria es de organizacion multigrado
con una gran diversidad de alumnos. Otro punto de referencia es que se da un gran estudio
acerca de las habilidades sociales de alumnos con Sindrome de Down que me permite tener
informacidn de autores que nos hablan de esto y poder tomarlo en cuanta durante el estudio

del caso de la alumna considerando la evolucion de las habilidades social.

En cambio la investigacion de la alumna Patricia Rojas Alarcon es acerca de como
es que se lleva a cabo la inclusion/exclusion de alumnos con Necesidades Educativas
Especiales, en el sistema educativo de Chile, ya que durante los afios se habla acerca de la
igualdad y equidad entre los alumnos con capacidades diferentes, y se defiende que este
tipo de alumnos y alumnas deben de tener una igual en cuanto al recibir educacion regular

y no estar en centros educativos especiales.

La investigacidon presentada observa y analiza la legislacion vigente y discursos
politicos, y cOmo estas mismas comunicaciones dan cuenta de la inclusion/exclusion de los
escolares con Necesidades Educativas Especiales, y la forma en que estas decisiones
organizacionales se introducen y reintroducen en las organizaciones. Se pretende
identificar dichas premisas y con ellas construir una matriz que describa o explique el

fendmeno de la inclusion/exclusion en el operar del sistema Educativo.
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El documento tiene como objetivo analizar la seméntica de la normativa vigente y
los discursos politicos del sistema educacional chileno representado por el Ministerio de
Educacion describiendo las distinciones de inclusion/exclusion hacia los escolares con
necesidades educativas especiales. Para abordar los objetivos planteados para esta
investigacion se desarrolld segun la teoria de los sistemas sociales un programa de
Observacion de Segundo Orden. Finalmente, se presentan los aspectos metodoldgicos del
programa de observacién sociopolitico, herramienta que permite registrar formas,

distinciones y los mecanismos que se utilizan para la construccién de la realidad.

La aportacion que me brinda esta investigacion es sumamente de comparacion y
andlisis ya que conforme a este documento nos aporta una manera de llevar a cabo el
andlisis del sistema educativo de México que es de donde se esté llevando el estudio de
caso del presente documento, de aqui podemos rescatar también una comparacién de los
dos paises y como es el funcionamiento y qué tanto se reflejan en la realidad de los centros

educativos del pais.
1.2.3 Nacional

A nivel nacional se hizo la busqueda de documentos que nos brindaran referencias acerca
de la inclusién y uno de estos fue una tesis doctoral “La importancia de la organizacion
escolar para el desarrollo de escuelas inclusivas” presentada por Elizabeth Veldzquez
Barragan, en estado de Puebla, México, en esta investigacion se da mencion a cdmo es que
se estan llevando en los centros de educacion la inclusion de los alumnos con necesidades
especiales, como esta haciendo funcién el gobierno para que los centros tengan en cuenta
los programas de integracion los cuales estan destinados a favorecer la atencion de la
diversidad ya que en la actualidad hay mas nifios con una discapacidad en una escuela
ordinaria que en una centro especialista, y se pretende analizar la organizacion de las
escuelas en Puebla. Esta se va desglosando en distintos capitulos los cuales hablan acerca
de la evaluacion, organizacion, metodologia y el disefio de la inclusion en una escuela

regular.
Los objetivos de esta investigacion son tres:

1. Revisar la literatura cientifica que estudia la relacion entre el marco teérico de la
inclusion educativa y la organizacion de las escuelas que siguen Programas de Integracion,

tanto a nivel internacional, como a nivel nacional.
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2. Elaborar con base a esta revision tedrica, un Marco general evaluativo capaz de analizar
diferentes tipos de organizacion de algunos centros educativos que estan dentro de
Programas de Integracion.

3. Aplicar este marco de evaluacion a una muestra de escuelas Primarias de Puebla
(México), que tienen Programas de Integracion, Programa de Seguimiento Cercano y

Programa de Escuelas de Calidad con la finalidad de analizar el grado de inclusion.

La metodologia que se lleva a cabo dentro de la investigacion es estudio de caso, la cual se
refiere a que realiza el andlisis de la informacion que logro recabando por medio de los
instrumentos y estos se dan en distintas fechas para posteriormente hacer las conclusiones
establecidas. Las aportaciones de esta investigacion van a ser de gran importancia ya que
me podra brindar informacién acerca del marco legal que manejan los programas de

integracion en los centros educativos.

Otra de las investigaciones se dio en Xalapa, Veracruz por Diana Yareli Varela
Saucedo en una tesis que nombrd: “La relacion entre las practicas educativas de los
docentes de educacion especial y de educacién primaria hacia la adopcion de un enfoque
inclusivo, una aproximacion etnografica”(2014), en este documento la autora nos
menciona acerca de un estudio etnografia que se presenta en los centros de educacion ya
que este estudio brinda una realidad institucional, dentro de la cual se consideran
interacciones, escenarios y politicas que enmarcan el quehacer cotidiano de los docentes.

Esta se hace bajo un enfoque cualitativo.

En esta investigacion se da por encima de todo la relacion de como son las préacticas
educativas de los docentes en la educacion especial el como funcionan y coémo se presenta
un plan de accion, y el cdmo se pretende que las educacién primaria logre la inclusion de
alumnos con necesidades especiales, pero también nos menciona como influyen las
tradiciones y culturas en la inclusion. También brinda ciertos puntos que nos dan referencia
a la investigacion; el primero hace mencion que se debe de mejorar la infraestructura para
todos los alumnos, el segundo dice que el tener espacio exclusivamente para alumnos con
Necesidades Educativas Especiales esto genera cierta discriminacion y el tercero menciona
acerca de los maestros del USAER que deben adaptarse a los espacios que brinde una

escuela regular.
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Las aportaciones de esta investigacion son muy ricas para la que se esta llevando a
cabo ya que nos aporta informacidn sobre como se esta dando la discriminacion de algunos
nifilos con Necesidades Educativas Especiales, los cuales pertenecieron a las escuelas

especiales y pretenden integrarse a una escuela regular.

1.2.4 Estatal

A nivel estatal se pudo llegar a dos investigaciones muy propicias de informacién, ya que
brinda aportaciones muy interesantes; la primera de ellas es “Desarrollo de la educacion
inclusiva a través de la practica docente” (2013) por Lilia Teresa Serrato Almendarez, en el
estado de San Luis Potosi. Esta investigacion en su planteamiento nos marca la casi
inexistente cultura inclusiva en nuestro pais, hace referencia a la exclusion de muchas
personas con discapacidad, limitando sus oportunidades de desarrollo académico,
profesional y social, teniendo repercusiones importantes en sus vidas y en el desarrollo de

la sociedad.

En el ambito escolar, esto no sélo se aplica a los alumnos con algin tipo de
discapacidad, sino también a otros alumnos con Necesidades Educativas Especiales, puesto
que, si las instituciones no cuentan con las condiciones, recursos y cultura necesarios, la
atencion a la diversidad se vuelve un proceso complicado, teniendo como principales

afectados a aquellas personas consideradas como “diferentes”.

Esto a su vez tiene repercusiones importantes en el desarrollo de nuestra sociedad,
impidiendo que se cumpla con los objetivos de avanzar hacia la igualdad de oportunidades,
avivando los conflictos sociales y sus consecuencias psicoldgicas en los individuos gue la
conforman. Especificamente en el centro escolar donde se intervendra, aln se dan practicas
de exclusion, sobre todo con los alumnos con alguna discapacidad, lo que les impide de
tener las mismas oportunidades que el resto de sus compafieros, resultado del
desconocimiento sobre cémo atender las Necesidades Educativas Especiales de ciertos
alumnos y cémo asegurar su participacion de la misma forma que el resto de sus

comparieros.

El objetivo general es: Intervenir en el ambito educativo mediante la promocién del
desarrollo de la educacion inclusiva (conjunto de valores, creencias y practicas) en la

escuela primaria “Benito Juarez” a través de las practicas docentes.
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La investigacion presenta un gran sentido social y ético al buscar el cumplimiento
de los derechos de los nifios, no sélo a la educacion, sino a una vida digna. La atencion no
solo esta entonces en aquello que tiene que ver con el &mbito educativo, sino con otras
areas como la social o familiar y busca eliminar la discriminacion que genera la exclusion
de muchos nifios y nifias. De esta manera, da valor a todos los individuos de la misma

forma, sea cual sea el ambito en que se involucra.

Nos propone el siguiente plan de accion. El primer paso para la intervencion,
después del proceso de diagnostico, fue la oferta del proyecto a la escuela primaria, a
través de una presentacion del mismo al director. Esta presentacion se enfoco a tratar los
beneficios que tendria para los alumnos y la escuela en general, el que los docentes
recibieran herramientas tedricas y metodolégicas sobre educacion inclusiva. El director se
mostroé interesado desde el momento en que se presento el anteproyecto (antes del proceso
diagnostico) y al ver de una forma mas clara como se llevaria a cabo, accedio

inmediatamente a apoyar el proyecto de intervencion.

Una vez que se recibi6 el permiso, se procedio a la negociacion de los tiempos y
espacios para llevar a cabo el programa, tomando en cuenta las necesidades y compromisos
de la escuela y los docentes participantes. Por ello, se les comunico también a los docentes
de la escuela sobre el proyecto y su contenido, y asi, ellos y el director debatieron sobre los

tiempos y la forma de trabajo.

Se busco que las sesiones del curso taller fueran una vez por semana, con una
duracién de al menos dos horas, sin embargo, por cuestiones de organizacién con los
tiempos y espacios de los docentes y la escuela en general, esto no fue posible, y las
sesiones se dieron de forma intermitente, siendo en total cinco sesiones de dos horas cada

una.

Otra de las condiciones que se buscd fue que en las dos etapas del proceso de
intervencion participaran todos los docentes, ademas de los maestros de apoyo, el director,
y el resto del personal que laborara en la escuela, pero esto solo pudo darse durante la
primera etapa de la intervencion. En la segunda etapa, los docentes que colaboraron, lo

hicieron por iniciativa propia.

Una vez que se dio por terminado el proceso de intervencién, se realizd la

evaluacion del proyecto, a través de los instrumentos GEPIA, en sus dos versiones:
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observacion y auto reporte; una adecuacion de la entrevista semiestructurada y se agrego la

observacion para el asesoramiento.

Es importante mencionar que una primera etapa de la evaluacién se realiz6 a la par
del diagndstico situacional con la primera aplicacion del instrumento GEPIA en sus dos
versiones, datos que sirvieron para comparar con los de la segunda aplicacion, al finalizar
el proceso de intervencion. En este proyecto se intervino para lograr la inclusion de
personas con discapacidad en las escuelas regulares, lo cual es de gran significado para esta
investigacion en donde se busca lograr incluir a una alumna con Sindrome de Down en un

aula multigrado sin tener que verlo como caso especial.

La segunda investigacion a nivel estatal es “La inclusion educativa en el medio
rural. Un estudio de caso desde la narrativa de los sujetos” por Maria del Rosario Auces
Flores, en Mezquitic de Carmona, S.L.P., dentro de esta investigacion la autora nos
muestra un caso que se da en una escuela de un medio rural, el como se desarrolla el
proceso de inclusién educativa, en donde los narradores son los que expresan su
circunstancia en esta situacion que se dio, también nos habla de como los agentes tienen
que enfrentarse a diversos obstaculos para poder sortear esta problemética ya que en un
contexto rural es mas dificil tener las dptimas condiciones para trabajar en la inclusion de
los nifios con alguna necesidad especiales, desde la atencidn de profesionales, ya que no se
tiene a alguna persona encargada o preparada para trabajar en ellos sino que solamente hay
un maestro quien en ocasiones no estd preparado, asi que no se puede deducir que los
fracasados son los alumnos sino en la organizacion social y en el sistema educativo que, en

lugar de solucionar, crea o agrava la problematica en si misma.

Y se logra apreciar en la investigacion que el medio rural es un espacio donde
confluyen riqueza y pobreza de manera dramatica puesto que los ingresos econémicos no
tienen relacién directa con el nivel de calidad de vida que se espera entre sus pobladores, es
por eso que en situaciones los agentes principales alumno, padre de familia y docente no

funcionan de la mejor manera para tener la certeza de lograr una inclusion.

El método utilizado para la investigacion es biografico-narrativo ya que esta puede
ser comprendida como investigacién experiencial, esto es, como una particular
reconstruccion de la experiencia y esta bajo el enfoque cualitativo. Las aportaciones de la
investigacion son de suma importancia ya que se logra describir como es el proceso de

inclusion en un contexto rural al cual pertenecen en su mayoria las aulas multigrado, y a
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través de ésta podré lograr comparaciones acerca de las actualizaciones que debe tomar un

profesional para poder llevar un caso de esta magnitud.
1.2.5 Local

A nivel local se pudo encontrar un documento el cual lleva como nombre “Inclusion de
niflos con Sindrome de Down a la escuela regular”, elaborado por Misael Baltierra
realizado en el afio del 2017 en la ciudad en Matehuala, S.L.P., para obtener el Titulo de
Licenciado en Educacion Primaria en el Centro Regional de Educacion Normal “Profra.
Amina Madera Lauterio” de Cedral, S.L.P. En esta investigacion el autor menciona que
pretende que los nifios con Down sean integrados de una manera favorable ya que
primeramente se tiene que sensibilizar a los demas comparieros a aceptar a sus pares para
posteriormente realizar actividades donde no sean excluidos, ya que él menciona que esto
es lo que sucede frecuentemente, que solamente haces ver al alumno como un caso
especial. Quizé esto se deba a que durante nuestra preparacion profesional como docentes,
no se nos otorgan las herramientas necesarias para atender las Necesidades Educativas

Especiales.

Los beneficios que esta investigacion proporciona son demasiados, ya que
actualmente ningin nifio puede ser excluido de las escuelas regulares y es nuestra
responsabilidad como maestros el estar preparados para enfrentar las necesidades
educativas de cada uno de nuestros alumnos, aqui los mas beneficiados seran los nifios con
Sindrome de Down. El objetivo de este documento es: determinar como incide en el
desarrollo educativo, la inclusion de nifios con Sindrome de Down en la escuela “Ignacio
Manuel Altamirano” de Matehuala, S.L.P. y qué factores permiten la inclusién de los nifios

con Sindrome de Down a esta escuela.

Al igual la alumna, Herlinda Gutiérrez de Ledn en el afio de 2013 presenta su
documento recepcional que lleva por nombre “Uso de estrategias para la integracion de un
alumno con deficiencia auditiva”, del Centro Regional de Educacion Normal “Profra.
Amina Madera Lauterio” de Cedral, S.L.P., para obtener el titulo de Licenciada en

Educacion Primaria.

Esta investigacion tuvo como finalidad la de aplicar estrategias didacticas que

favorezcan y propicien la integracion de un alumno con deficiencia auditiva cuyo eje de
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accion es la utilizacion del lenguaje de sefias mediante la innovacién de las clases

adecuandolo al contexto en el que se desarrollaron sus practicas profesionales.

Las estrategias que se aplicaron fueron desarrolladas y analizadas bajo el ciclo
reflexivo de Smith con la utilizacion del registro del diario de campo, haciendo
adecuaciones y reconstruccion de estrategias en caso de no haber tenido un resultado

favorable dentro del aula de clases.

Para la elaboracién del documento recepcional se tom6 como base el apoyo
brindado por parte del Centro de Atencion Multiple (CAM) del municipio de Cedral, en el
cual también trabajan con alumnos con deficiencia auditiva, creando un espacio que es

reconocido como interactivo e incluyente.

El documento termina con una reflexién de la autora que hace énfasis en la casi
nula atencion que se les brinda a alumnos con alguna Necesidades Educativas Especiales
dentro de algunas escuelas regulares donde los familiares de estos nifios no consideran que

se les proporcione un trato digno e incluyente.

Las aportaciones de estas investigaciones son limitadas ya que en la presente
investigacion el tema de estudio se da en un contexto similar lo que se actta es el grado de
marginalidad marcado por la distancia en kilémetros que hace el cambio tan radical en la

educacion de alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

1.3 Definicion del problema

El tema de estudio que se aborda en esta investigacion tiene que ver con la inclusion de una
alumna con Sindrome de Down en un aula multigrado, dentro de la escuela primaria
“Ponciano Arriaga” ubicada en la comunidad de Santa Ana Poniente de Matehuala, S.L.P.,
el interés en este tema se manifiesta desde las primeras jornadas de observacién y
ayudantia en las distintas primarias a las que tuve la oportunidad de asistir en cada uno de
los contextos, ya que en las escuelas de organizacion completa que se encuentran en un
contexto urbano me encontré con alumnos con Sindrome de Down, en las cuales habia
atencion especializada a estos alumnos, pero todo cambio al encontrar una alumna con
Sindrome de Down en un contexto rural en donde las escuelas son de organizacion

multigrado (tridocente, bidocente o unitaria), esto se vuelve un reto, ya que no tenia la
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certeza de cdmo llevar de la mano la ensefianza de este tipo de alumna con Necesidades
Educativas Especiales, asi como adolecer del conocimiento de estrategias de ensefianza-
aprendizaje donde pueda incluir a los alumnos y las alumnas con estas caracteristicas con

sus demas comparieros de los distintos grados que se atienden en un aula multigrado.

La alumna, en la cual se centrara la investigacion se encuentra cursando el tercer
grado, en este grupo de préctica que atiendo, y a través de la observacion, entrevistas y la
practica misma, se hace el estudio de caso ya que la alumna en la escuela se encuentra

parcialmente integrada mas no incluida en cada una de las actividades que se realizan.

Aunado a lo que ya se ha mencionado, se eligio este tema de investigacion porque es
poca la informacion que se tiene de referencia ya que anteriormente estos nifios no eran
aceptados en las escuelas regulares, porque se pensaba que no tenian el mismo nivel de
desarrollo que los demas nifios y es por eso que se estipulaba que no iba a haber un
aprendizaje significativo en ellos, por lo que se esperaba que estuvieran mejor integrados a
una escuela de educacion especial que los pudiera atender, pero gracias a la reforma
educativa que estipula que cada uno de los nifios con o sin discapacidad tienen que ser
incluidos a una escuela regular, y el docente tiene la tarea de buscar las estrategias
adecuadas para que el alumno sea incluido de la mejor manera, ya que haciendo esta
sensibilizacion sera mas facil que el nifio logre ser incluido en cada una de las actividades
sin importar el grado que curse o en el contexto que se encuentre integrado. Es por ello que

se llego a la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cémo se genera la inclusién de una alumna con Sindrome de Down dentro de un
aula multigrado en la escuela primaria “Ponciano Arriaga” en la comunidad de Santa Ana
Poniente, del municipio de Matehuala, S.L.P. durante el periodo de agosto 2017 a abril de
2018?

1.4 Justificacion
El poder investigar acerca de la inclusion de los nifios con Sindrome de Down, logra tener
un atencion muy certera ya que la informacion que se obtiene es muy poca, porque no hay
algin documento que diga de manera precisa como trabajar la inclusion dentro de un aula
multigrado, es por eso que se llega a excluir a los alumnos en algunas actividades que se

Ilevan a cabo dentro del aula. Esta situacion nos lleva a hacerlos nifios especiales, por no



25

ser atendidos en plenitud dentro del aula, al igual que el docente en vez de solucionar el
problema él mismo lo hace a un lado, ya que para no generar un problema le es mas facil
excluir al alumno de la actividad que incluirlo, quiza estos se deba a que como docentes ya
formados y en la practica o en formacion, no se conocen las estrategias para poder atender
a los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales, y también tomar en cuenta que
es un reto, el atender la gran diversidad de nifios y nifias que se tienen en una aula

multigrado.

La investigacion brinda demasiados beneficios, porque en la actualidad ningun nifio
puede ser excluido, y es nuestra funcién como docentes el estar actualizandonos para poder
enfrentar cualquier tipo de necesidad educativa especial que llegue a presentarse en alguno
de nuestros alumnos, aun en un contexto multigrado. Los principales beneficiarios serian
los alumnos, la familia de los nifios con Necesidades Educativas Especiales, los docentes
en servicio o en formacion que trabajan con alumnos o alumnas con Sindrome de Down;
esto por el impacto que se tendria en la relacién entre ellos, asi como lo aportes positivos
hacia la ensefianza y el aprendizaje, para contribuir al beneficio de aulas inclusivas y
principalmente la méas beneficiada sera la nifia con Sindrome de Down, ya que ahora no
permanecera alejada de los demas y no habrd obstaculo que impida su integracion y

desarrollo dentro de una sociedad inclusiva gque se va formando al paso del tiempo.
Obijetivo General:

Conocer como se genera la inclusion de una alumna con Sindrome de Down dentro de un

aula multigrado.
Obijetivos especificos:

e Investigar los antecedentes de la alumna con Sindrome de Down.

e Observar el desempefio de la nifia con Sindrome de Down en el aula multigrado.

e Indagar referencias tedricas que sustenten el trabajo con alumnos y alumnas con
Sindrome de Down, en un aula multigrado.

e Disefiar una propuesta para favorecer la inclusion de alumnos y alumnas con

Sindrome de Down en un aula multigrado.
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1.5 Preguntas de investigacion

e ;COmo se genera la inclusion de una alumna con Sindrome de Down en un aula
multigrado?
« ¢Como favorece la inclusion dentro del aula multigrado?

« ¢ Queé factores influyen para lograr la inclusion en un aula multigrado?

e ;Cual ha sido el desempefio de la nifia con Sindrome de Down durante su
educacion formal?
» ¢Cuales son las caracteristicas generales de la nifia?

e ;Cbmo desarrolla las habilidades educativas?

e (Qué teoria sustenta el trabajo con alumnos con Sindrome de Down en un aula
multigrado?
+ ¢COmo se organizan las escuelas multigrado?

» ¢Cudl es el marco legal y normativo que rige la educacién?

e ;Como se realizan las adecuaciones curriculares para un aula multigrado?
« ¢Qué son las adecuaciones curriculares?
* ¢ Qué tipo de adecuacion curricular es util para la inclusién de alumnos con

Sindrome de Down?

1.6 Hipdtesis o supuesto personal

Durante las investigaciones se realizan conjeturas acerca del trabajo, las cuales deberan ser
confirmadas o rechazadas a través de la metodologia utilizada; dichas aseveraciones ponen
en juego los conocimientos previos del autor y los confrontan con la realidad al realizar el
trabajo de andlisis. Con respecto al presente trabajo se comenzara con la formulacion de
hipdtesis,que se definen como “explicaciones tentativas del fendmeno investigado que se
formulan como proposiciones”, (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista

Lucio, 2010, p.92),las cuales se conforman con aquello que se cree relacionado con lo
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observado acerca de determinado tema, es decir, se deducen a partir de lo que conocemos y
en ocasiones suelen ser la respuesta a las preguntas de investigacion al mismo tiempo que

actian como guia en dicha indagacion.

Por otro lado, los supuestos son afirmaciones que se hacen sin haber sido probadas
pero que tienen cierto grado de certeza u obviedad o sin posibilidades de duda; como lo
menciona Rosyes (2019), “son soluciones tentativas al problema de investigacion. La
validez se comprueba mediante informacion empirica, reglas de légica o en forma
cualitativa. Su validaciéon no requiere estadistica”; es decir, estos se redactan como
afirmaciones y se utilizan cuando se conoce del tema para poder aseverar acerca de la

investigacion.
El siguiente supuesto es por el cual se rige la investigacion:

Supuesto 1. El desempefio de la nifia con Sindrome Down en un aula multigrado, se

propicia a través de la atencién personalizada generando la inclusion.
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Capitulo 2 Fundamentacion teorica
2.1 Marco contextual

Uno de los principales problemas a los que se enfrenta un alumno con Necesidades
Educativas Especiales es su inmersion al &mbito escolar, los temores y el miedo a no ser
aceptado es lo que crea barreras en su mente y no lo deja establecer una relacién a futuro
con la educacion que puede recibir, en el municipio se cuenta con un buen numero de
escuelas que deben cumplir con los lineamientos que brinda la Secretaria de Educacién
Publica (SEP), uno de los temas actuales es la calidad de la educacion dentro del cual se
encuentra la palabra inclusion, que aborda todos los aspectos posibles para su intervencion.
Ningun ambiente escolar es igual al otro, aun cuando se encuentre en el mismo municipio,
cada escuela posee gran singularidad que la diferencia de las demas, su ubicacién le brinda
esas caracteristicas segun la sociedad que la rodea, en un contexto rural se puede encontrar
a pocas escuelas que atienden a la poblacion de la comunidad en general, los servicios en

algunas no cubren las demandas.

La comunidad de Santa Ana, perteneciente al municipio de Matehuala, S.L.P., es un
ejido que se encuentra en la orilla de la carretera 57 unas de las principales carreteras de
todo México, la poblacion que predomina en esta comunidad son familias jovenes debido a
que estas se han ido trasladando a estos lugares, ya que en un tiempo la gente procedente
de ahi se fue reduciendo y familias de Matehuala hacian movilidad al ejido, en la

actualidad hay 74 habitantes de los cuales 32 son hombres y 42 mujeres.

El clima que predomina es semicalido, presenta una temperatura media anual de
19.3°C. Su codigo postal es 78812, la zona de Santa Ana se rodea de naturaleza que se
presenta en los desiertos arboles, cactus, nopales, entre otros, en la comunidad se localizan
varios terrenos los cuales son utilizados como milpas en las cuales siembran, por lo
general, lo que es el maiz, al igual como es una comunidad de la orilla hay varios negocios

los cuales venden comida o rentan los servicios de regaderas para que la gente que viaja.

Respecto a la preparacion profesional de los pobladores, la mayaria tienen estudios
de educacion basica, habiendo concluido el nivel primaria y solamente uno que otro el
nivel de secundaria, escasamente se llega a tener estudios del nivel medio superior. Debido

a esta situacion de estos estudios que se tiene por parte de la gente solamente pueden tener
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empleos basicos y las mayores fuentes de trabajo aqui son en la obreria, albafiileria,

servicio domestico y en la agricultura.

Las viviendas con las que se cuenta en la comunidad son propias ya que ellos
mismos son los que las llegan a construir, estas son de material firme con todos los
servicios necesarios para poder sobrevivir, a la comunidad casi no llegan los servicios
gubernamentales ya que como es una comunidad muy cercana a la ciudad de Matehuala
estos se encuentran ahi ubicados pero la gente puede hacer uso de ellas cuando sean
solicitadas. A los alrededores de aqui se encuentran fabricas las cuales cuentan con
demasiados trabajadores las empresas son, Mulox, Sevillanas, Gasolineras y un OXxxo.
Aqui se cuenta con parques de diversion al igual que un campo donde se juega el deporte
del beisbol.

2.2 Marco institucional

La escuela primaria “Ponciano Arriaga” ubicada en el municipio de Matehuala, S.L.P.,
ejido Santa Ana Poniente se encuentra a 1 km. de distancia de la cabecera municipal, al
lado poniente de la carretera 57 y es concurrida por alumnos por lo general proceden la
mayor parte de este mismo ejido que es Santa Ana, aunque hay algunos gque vienen de otras
colonias de Matehuala, pero a los padres de familia se les hace facil llevarlos a esta
primaria ya que muy cercas de esta institucion se encuentra una fabrica en la cual padres de
familia trabajan y a la hora de trasladarse llevan a sus hijos porque les queda de camino, y
los demas alumnos pertenecen también a Santa Ana oriente mejor conocida como “Santa
Ana de abajo”. Lo Unico que las separa es la carretera 57, asi que el tiempo que los
alumnos pueden hacer para llegar a la primaria es aproximadamente de 7 minutos como

maximo.

Aunqgue hay alumnos que viven en colonias marginales del municipio los cuales
hacen un recorrido promedio de unos 20 minutos no hacen mucho ya que se transportan en
moto. La institucion presenta niveles socioecondmicos medios, por los trabajos que
desempafian los padres de familia algunos son jornaleros en las huertas u obreros en las
fabricas del municipio, mientras que otros emigran a Estados Unidos o al estado de
Monterrey, N.L. Algunos padres de familia llevan a sus hijos a la escuela en diferentes

modalidades, unos llegan caminando, otros en motocicleta o automovil.
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La escuela es del tipo de organizacion unitaria la cual cuenta con un matricula de
18 alumnos de primero a sexto grado, de los cuales 10 son nifias y 8 nifios, la edad de los
alumnos oscila de 6 a 12 afios (Anexo A), dependiendo del grado que se encuentren, se
cuenta con alumnos en un nivel desarrollo evolutivo de acuerdo a su grado, pero la mayor

parte de ellos se encuentran en la etapa intuitiva o preoperatoria y operatoria concreta.

Como la escuela es unitaria el docente Ricardo Avila Sanchez es el que atiende la
comision de la direccién de la escuela, al igual que en lo que se requiera en la primaria ya
que el es quien ejerce todos los roles dentro de la institucion. Hasta el momento el profesor
se encuentra con una antigliedad de 5 afios dentro de esta institucion y de servicio

profesional docente con 30 afios.
Vision

Lograr una institucién, que basada en las necesidades de los alumnos, busque el maximo
logro de aprendizajes significativos y la promocion de valores para favorecer la
convivencia sana y pacifica, por medio de estrategias de ensefianza y el trabajo
colaborativo entre alumnos, docentes, padres de familia, director y los diferentes comités

integrados al Centro de Trabajo.
Mision

Ofrecer una educacion de calidad que considere al alumno su prioridad, capaz de
desarrollar conocimientos y habilidades que les permitan incorporarse a una sociedad cada
vez mas cambiante, de manera responsable y competitiva, con un alto sentido ético y
humanista; por medio de estrategias de ensefianza adecuadas al contexto y el compromiso
de autoridades educativas, padres de familia, alumnos y maestro, fomentando con el

ejemplo los valores universales.

Es importante el conocimiento de la historia que llevo a la institucion a tener el entorno
geografico e historico con el que cuenta hoy en dia. En épocas pasadas la educacion estaba
al alcance de cierta parte de la poblacion, tal es el caso de la escuela en cuestion donde solo
se admitia el ingreso de alumnos varones negando la oportunidad a las mujeres por el

régimen que imperaba.

La institucion tiene el nombre de Ponciano Arriaga, en honor al sefior José

Ponciano Arriaga Leija politico mexicano nacido en el Estado de San Luis Potosi, la
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primaria tiene 46 afios de haber sido construida en la ubicacion que ahora se encuentra,
ésta era una primaria que se encargaba de aceptar a todos los nifios de esa época que
quisieran ingresar a la educacion basica, la primaria siempre se desempefid como una
escuela multigrado ya que eran muy pocos los alumnos que ingresaran cada ciclo escolar,
en lo Unico que varia es en ser unitaria, bidocente o tridocente de acuerdo con los alumnos

que se tuviera o tengan en el ciclo escolar.

Delimitacion del espacio escolar: se encuentra cercada por sus alrededores con
malla ciclénica en regulares condiciones, aungque hace falta que en algunas partes sea
reparada ya que se esta cayendo por el tiempo que tiene puesta. La infraestructura de la
institucion es de un solo piso en la cual se cuenta con tres aula en buenas condiciones, una
es el aula para las clases la cual es muy pequefia para el total de alumnos que se atiende ya
que ahi se encuentran muy juntos uno del otro, la segunda es la biblioteca escolar y la otra
se usa como bodega, 2 moddulos de sanitarios, para nifios y para nifias, cancha civica,
cancha de basquet bol en malas condiciones, 4 jardineras, areas verdes y monumento a la

bandera.

Cada una de las aulas se encuentran equipadas para ser usadas en su funcién, como
lo es el aula para clases ahi se cuenta con banca para cada uno de los alumnos, el pintarron,
la enciclomedia pero esta ya es muy obsoleta, en el mismo salén hay dos estantes donde se
guarda material de los nifios y ahi mismo se encuentra material para trabajar con algunas

materias aunque el material ya esta un poco usado ya que tiene su tiempo de ser utilizado.

La biblioteca es un area muy bien organizada ya que los libros que se encuentran
ahi estan ordenados en bases hechas de madera en la cual se tiene libros del rincon al igual
que otros que les sirven a los nifios para investigar sobre un tema relevante ahi también se
encuentra una impresora la cual no sirve, también se resguardan ciertos materiales los

cuales ya fueron usados.

La bodega es otra aula que era utilizada anteriormente para dar clases pero ahora
funciona para almacenar de materiales como bancas y articulos de limpieza, ahi también
hay 5 computadoras las cuales fueron anteriormente utilizadas, pero ahora en la actualidad
ya no funcionan y solamente se tienen ahi almacenandose sin poder deshacerse de ellas ya

gue menciona el director que él no puede retirarlas debido a que las brindaron a la escuela
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y para que se las repongan, él debe de comprobar que aun las tiene aunque estén en esas

condiciones.
2.2.1 Cuerpo docente

El profesor Ricardo Avila Sanchez, licenciado en Educacion Primaria es el maestro titular
y director de la escuela primaria “Ponciano Arriaga”, el concluyo sus estudios en la escuela
Normal del Desierto de Cedral, S.L.P., tiene aproximadamente 26 afios de servicio, no
todos trabajados frente a un grupo, por el motivo de que primero ejercid su profesion en

oficina.

El maestro demuestra su vocacion como educador, ya que le dedica el mayor
tiempo posible a sus actividades escolares en la primaria que se encuentra laborando y
poco tiempo a asuntos personales, al igual que sus areas de recreacion son la musica, la
lectura y la television, el profesor para realizar sus metodologias en la creacion de sus
estrategias siguen los planes y programas de la SEP, al igual que disefia estrategias que
sean dinamicas para los alumnos asi como juegos educativos, las actividades son para
incluir a todos los alumnos, asi como también maneja el trabajo por ciclos, alumnos
monitores y realiza las adecuaciones curriculares necesarias, aungue él menciona que no

son muy funcionales en algunos casos.
2.2.2 Caracteristicas de los estudiantes

El grupo unitario de la escuela primaria Ponciano Arriaga, de Santa Ana, Poniente de
Matehuala, S.L.P., estd conformado por 18 alumnos, 8 de los cuales son hombres y 10 son
mujeres, sus edades oscilan entre los 6 y 12 afios. Dentro del grupo se cuenta con una
alumna con Necesidades Educativa Especiales, ya que presenta Sindrome de Down, el cual
es la alteracion congénita ligada a la triplicacion total o parcial del cromosoma 21, que
origina retraso mental y de crecimiento y produce determinadas anomalias fisicas, también
hay un caso de una alumna la cual es demasiado timida ya que ella no menciona ninguna
palabra esto se puede deber a que no asiste frecuentemente a la escuela y al igual que la
mama no le da la debida atencién que la nifia necesita ya que ella es la que no manda a la
nifia a la escuela y por Gltimo se tiene a una alumna en cuarto grado que tiene problema de
miopia en la vista y debido a eso no avanza en sus conocimientos. Todos los alumnos son

de clase media baja, cuentan con todos los servicios necesarios, aunque en ocasiones no
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hay agua en sus colonias por lo retirado que se encuentran de la ciudad y la pipa es la que
la lleva para que se abastezcan.

Al realizarse las observacion en las distintas visitas se pudo ver que los alumnos
tiene un estilo de aprendizaje que varia entre auditivo y kinestésico, este se tuvo gracias a
un analisis de estilo de aprendizaje que consistio en la aplicacion de un cuestionario a cada

uno de los alumnos y su analisis de este mismo.

En el desarrollo del lenguaje algunos de los alumnos de este grupo presentan
dificultades en éste aspecto. Ninguno esta canalizado directamente con USAER ya que en
la escuela no se cuenta con dicho apoyo, sin embargo, el profesor del aula tiene ubicados a
los alumnos que necesitan terapia de lenguaje, a los cuales deja tarea extra para que sus
padres puedan ayudarle desde casa por las tardes. Ninguno de los alumnos asiste a terapia
de lenguaje y este puede ser un motivo por el cual los alumnos no avancen en los

aprendizajes.

Con respecto a lo observado y haciendo una comparacién de la forma de expresion
de los alumnos, se puede deducir que muchos aun hablan sin pronunciar adecuadamente
algunas letras o silabas, por lo que es necesaria una participacion mas cercana de los padres
y tiempo para que los alumnos maduren ya que se encuentran en pleno proceso de
desarrollo. Con respecto al desarrollo motor, los alumnos muestran un nivel adecuado para
su edad, no presentan problemas de movimiento o alguin trastorno que los afecte en el
desarrollo de sus actividades. Esta evidencia es comprobada gracias a que durante las
visitas al aula se ha tenido la oportunidad de observar a los alumnos. Durante las dinamicas
en las que implica mover diferentes partes del cuerpo poniendo en evidencia su
coordinacion motriz, ademas de tener la oportunidad de ser participe de dichas actividades

y poder aplicarlas teniendo una vision mas amplia de los movimientos de los estudiantes.

En el grupo no existe muy buena convivencia ni un buen ambiente de trabajo ya
que algunos alumnos son un poco egoista en cuanto a compartir, no les gusta apoyarse en
las actividades y en cuanto a la disciplina son muy inquietos aunque siempre son los
mismos que comienzan el ruido y esto se debe a que en ocasiones los temas son distintos
por los grado que se atiende en la misma aula, para algunos alumnos no les es interesante
el tema de otro grado asi que es cuando comienza el desorden. Aunque si existe el respeto
adecuado entre ellos como compafiero de clase ya que el profesor siempre les inculca el

respeto hacia sus deméas comparieros.
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Las relaciones familiares son un poco dificil para algunos integrantes del grupo ya
que estos pertenecen a familias disfuncionales como padres divorciados, madres solteras o
familias desintegradas donde algunos de los padres 0 ambos vive con ellos y viven con sus
abuelos, en algunos casos se debe a que los padres se van a trabajar a otras ciudades. Estos
casos les afectan a los alumnos en sus rendimientos académicos a pesar de que el nifio o la
nifia se ve bien por fuera, emocionalmente se encuentran confundidos y hasta devastados

por la situacion familiar.

El contexto social en el cual se desarrollan nifios y nifias, son de vital importancia
para la formacion de valores y habilidades, que les permitan convivir integralmente en la
sociedad de hoy, y participar en forma activa en democracia como personas solidarias y

constructoras de su propio entorno individual, social e histérico.

El nivel socioeconémico de las familias tiene una gran variedad dependiendo la
ubicacion en donde se encuentre, ya que las colonias mas lejanas al centro de la ciudad no
gozan de un buen nivel econémico lo cual hace que se vean desfavorecidos y vulnerables a
comparacion de las familias que viven en las colonias del centro de la cuidad. Cabe
destacar que las colonias que se ubican en la periferia de la ciudad presentan un alto indice
delictivo ocasionado por la baja economia de las familias, analfabetismo y la cultura de

conformismo que los hace delinquir para obtener cosas de manera fécil.
2.2.3 Descripcion de alumna con Sindrome de Down

Se encuentra en tercer grado de primaria, tiene nueve afios cumplidos, ella presenta la
trisomia 21, que es una alteracién cromosémica la cual ya se mencionaron anteriormente
cada una de sus caracteristicas y rasgos fisicos, pero en cuanto a la personalidad que
presenta la alumna tiene una escasa iniciativa en la elaboracion de trabajos, ya que para
que ella los realice se tiene que estar ahi con ella trabajando sea el maestro o un
compafiero, presenta en ocasiones conductas agresivas hacia sus comparieros por el motivo
de que no le comprenden lo que ella quiere o necesita, aunque se puede decir que es su
manera de expresarse con los demas, pero igual es muy agradecida con los comparfieros que
la acogen en actividades ya que ella muestra un afecto positivo con ellos. Su atencion en
las actividades que se le presentan no son de su mayor interés ya que son muy cortos los
tiempos en los que ella presta la atencion y es muy manipulable para tener la distraccion

con cualquier cosa que se le presente.
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Su nivel intelectual no es el mas adecuado para su edad ya que se encuentra por
debajo de su coeficiente intelectual, y en cuestion de conocimientos no se nota un gran
avance ella se encuentra en el nivel de escritura pre-silabico, ya que su manera de escribir
todavia es por medio de trazos de lineas o curvas, asi que en cuestion de esto se encuentra
en un grado de preescolar, presenta una motricidad fina buena ya que sabe tomar de

manera correcta el 1apiz y las tijeras gracias a que muestra un buen manejo de ambos.

El nivel linglistico que ella presenta va por debajo de su edad ya que su manera de
comunicarse no es claramente entendible, son muy pocas las palabras que menciona y
Ileguen a comprenderse, tiene una manera muy facil de expresarse con sus demas
compafieros de distintas formas no verbales. Su situacion en cuanto a lo social es buena ya
que dentro del aula se encuentra con alumnos de su edad pero también con otros un poco
mas pequefios y gracias a esto la nifia se siente codmoda ya que con los alumnos de

aproximadamente de seis afios son con los que mantiene un adaptacion social mejor.

2.3 Marco conceptual

En este espacio de la investigacion se pretende exponer los términos méas relevantes
empleados en esta, por lo tanto, se mostraran los conceptos vinculados con los temas de la
inclusion educativa, el Sindrome de Down y las aulas multigrado. Lo cual permite al lector,
comprender mejor acerca de la investigacién y comprender los analisis que se efectlian en

dicho trabajo.

Inclusion educativa: proceso a partir del cual una escuela intenta responder a las
necesidades individuales de todos los alumnos reconsiderando y restaurando su
organizaciéon curricular y la provision de recursos para aumentar la igualdad de
oportunidades. (Sebba y sachdeb 1997, p. 9)

Integracion: como un proceso que pretende unificar las educaciones ordinaria y especial
con el objetivo de ofrecer un conjunto de servicios a todos los nifios, en base a sus

necesidades de aprendizaje. (Birch, 1974)

Sindrome de Down (SD): también conocido como Trisomia 21, es un trastorno genético

crénico que se caracteriza principalmente por el retraso mental que lleva asociadas ciertas
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caracteristicas fisicas (ojos achinados, talla baja, debilidad en el tono muscular

susceptibilidad a ciertas enfermedades, etc.) ( Dr. John Langdon Down 1866)

Aula multigrado: en la escuela unidocente, los estudiantes compartan un mismo espacio
y, por lo tanto, las relaciones entre ellos han de ser de trabajo compartido, respeto,
cooperacion, autonomia. De estas buenas relaciones, depende el funcionamiento de la
clase y facilitan el trabajo y la adquisicién de los conocimientos. Las posibilidades de

aprender con otros. (Msc. Ligia Maria Angulo Hernandez)

Discapacidad: es una situacion heterogénea que envuelve la interaccion de una persona en
sus dimensiones fisica o psiquica y los componentes de la sociedad en la que se desarrolla
y vive. Incluye un sinnimero de dificultades, desde problemas en la funcién o estructura
del cuerpo —por ejemplo, paralisis, sordera, ceguera o sordoceguera—, pasando por
limitaciones en la actividad o en la realizacién de acciones o tareas —por ejemplo,
dificultades suscitadas con problemas en la audicion o la visibn—, hasta la restriccion de
un individuo con alguna limitacién en la participacién en situaciones de su vida cotidiana.
(Andrea Padilla Mufioz, 2010)

Necesidades educativas especiales (NEE): esta en relacion con la idea de diversidad de
los alumnos y se concreta en "La atencion a aquellos alumnos que, de forma
complementaria y mas especializada, precisan de otro tipo de ayudas menos usuales, bien

sea temporal o permanentemente (LOGSE, 1990)

Discriminacidn: préctica que conlleve para una persona o grupo de personas la exclusion
0 restriccion en el goce de sus derechos basada en diversos motivos. El articulo 2° de la
Declaracion Universal de 1948, arriba citado, enumera un conjunto de aspectos de los seres
humanos y sus relaciones (raza, color, sexo, idioma, religion, etc.), que los vuelven
pasibles de ser “marcados” en los términos binarios antes enunciados Y, en razon de ello,

excluidos del goce de los derechos que enuncia la Declaracion. (UNICEF 2013)

Adecuacion curricular: son estrategias y recursos educativos especificos de apoyo a la
integracion escolar que posibilitan el acceso y progreso en el disefio curricular de un
alumno con Necesidades Educativas Especiales. De acuerdo con el caso, estos
procedimientos pueden generar una programacion individual. El curriculo sera construido
desde la diversidad y no desde la homogeneidad. Una adecuacion curricular a general

puede darse modificando el ambiente, implementando ayudas o materiales especificos o
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con instrumentacién de sistemas de comunicacion complementarios al lenguaje oral.

(Marianela Paniagua Gonzales 2009)

Discapacidad cognitiva: Se considera un trastorno intelectual que inicia durante el
periodo de desarrollo, que se manifiesta en déficits en el funcionamiento intelectual, como
razonamiento, solucion de problemas, planificacion, pensamiento abstracto, toma de
decisiones, aprendizaje académico y a través de la propia experiencia. Esto, resulta en
dificultades del funcionamiento adaptativo, como la no consecucidn de estandares sociales
y culturales para la independencia personal y la responsabilidad social. Sin el consiguiente
apoyo, las dificultades adaptativas limitan el funcionamiento en una o mas actividades de
la vida diaria como comunicacion, participacion social y vida independiente, a través de

entornos como la casa, escuela, el trabajo y la comunidad. (ENDISC 2015, Chile)
2.3.1 Sindrome de Down

El Sindrome de Down es una aliteracion cromosémica en la cual existen tres cromosomas
21 en lugar de dos. Normalmente, todos tenemos 46 cromosomas en cada una de nuestras
células: 23 cromosomas son heredados de la madre y 23 del padre, lo que da un total de 46
cromosomas 0 23 pares de cromosomas. La persona con Sindrome de Down o trisomia 21
tiene 47 cromosomas en cada una de las células; este cromosoma extra se encuentra en el

par 21.

Los rasgos fisicos y los problemas médicos asociados al Sindrome de Down varian
considerablemente de un nifio a otro. Mientras que algunos nifios con Sindrome de Down
necesitan mucha atencion médica, otros llevan vidas sanas comunes a las de los demas
nifios de su edad. El Sindrome de Down conlleva problemas cerebrales, del desarrollo
fisico y fisioldgico y de la salud del individuo. La mayoria de las alteraciones organicas se
producen durante el desarrollo del feto, por lo que el diagnostico puede realizarse en el

momento del nacimiento, lo que es una ventaja, ya que posibilita una intervencion precoz.

A pesar de que el Sindrome de Down no se puede prevenir, se puede detectar antes
del nacimiento. Los problemas de salud que pueden acompafiar a este Sindrome tienen
tratamiento y hay muchos recursos, disponibles para ayudar tanto a los nifios afectados por

esta anomalia como a sus familias.
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Normalmente, en el momento de la concepcion, un bebé hereda informacién
genética de sus padres en la forma de 46 cromosomas: 23 de la madre y 23 del padre. Sin
embargo, en la mayoria de los casos de Sindrome de Down el nifio hereda un cromosoma
de més, el n° 21, teniendo un total de 47 cromosomas en vez de 46. Es este material
genético de mas el que provoca los rasgos fisicos y los retrasos evolutivos asociadas al

Sindrome de Down.

A pesar de que no se sabe con seguridad por qué ocurre el Sindrome de Down y no
hay ninguna forma de prevenir el error cromosomico que lo provoca, los cientificos saben
que las mujeres mayores de 35 afios tienen un riesgo significativamente superior de tener
un nifio que presente esta anomalia. Por ejemplo, con 30 afios, una mujer tiene
aproximadamente 1 probabilidad entre 1.000 de concebir un hijo con Sindrome de Down.
Esta probabilidad crece a 1 entre 400 a los 35 afios y a 1 entre 100 a los 40. Estos pacientes
presentan un cuadro con distintas anomalias que abarcan varios 6rganos y sistemas. Los

signos y sintomas mas importantes del Sindrome de Down son:

e Hipotonia muscular marcada (falta de fuerza en los musculos).

e Retraso mental.

e Fisonomia caracteristica con pliegues epicanticos y abertura palpebral sesgada
hacia arriba y afuera (pliegue de piel en el angulo interno del ojo) y raiz nasal
deprimida.

e Hipoplasia maxilar y del paladar que determina la protrusién de la lengua (el hueso
maxilar de la cara esta poco formado y la boca es pequefia, de modo que la lengua
no cabe en ella y sale hacia afuera).

e Anomalias internas, principalmente del corazon y del sistema digestivo: defectos
del tabique ventricular, conducto arterioso permeable, atresia o estenosis duodenal
(estrechez o falta de desarrollo de una parte del intestino).

e Dedos cortos con hipoplasia de la falange media del quinto dedo (falta de desarrollo
de la falange media del mefiique).

e Dermatoglifos caracteristicos con el surco simiesco en la palma (huella dactilar
alterada con un pliegue en la palma de la mano de forma transversal, similar al del

mono).

Algunos signos son muy frecuentes o tipicos, como la hipotonia muscular, los

dermatoglifos y, en el caso de los ojos de color claro (azul-verde), las manchas de
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Brushfield, unas manchas blancas pequefias situadas de forma concéntrica en el tercio mas

interno del iris (no se observan en 0jos 0scuros).

El retraso mental es el signo mas caracteristico en el Sindrome de Down.
Habitualmente los adultos tienen un coeficiente intelectual (Cl) de 25 a 50, pero se
considera que el nivel que es capaz de alcanzar puede variar dependiendo de los estimulos
que el paciente reciba de sus familiares y de su entorno. El CI varia durante la infancia,
Ilega a su nivel m&ximo en relacion con el normal entre los 3 y los 4 afios, y luego declina
de forma mas o menos uniforme. Desde el punto de vista psicologico los pacientes con este
Sindrome son alegres, obedientes, pueden tener sentido musical y no tienden a la violencia.
Es caracteristica la marcada hipersexualidad de los pacientes; en bioquimico los pacientes

tienen un elevado nivel de purinas en sangre.

La fertilidad es totalmente diferente en los dos sexos: los varones con Sindrome de
Down son estériles, mientras que las mujeres son fértiles. Si una paciente con Sindrome de
Down tiene hijos, las probabilidades de transmitir el trastorno a su descendencia son del
50%, es decir, alrededor del 50% de sus hijos serdn normales, mientras que el otro 50%

padecera Sindrome de Down debido a la transmision de un cromosoma 21 excedentes.
2.3.2 Desarrollo y funcionamiento cognitivo

En lineas generales, si se valora la velocidad de consecucion de los hitos del desarrollo, los
nifios con Sindrome de Down presentan retrasos considerables en todas las areas. Durante
los tres primeros afios, el desarrollo social parece ser el menos afectado, mientras que los
mayores retrasos aparecen en la motricidad y el desarrollo del lenguaje, principalmente a

nivel expresivo como se puede observar en la siguiente tabla.

Tabla 3

Caracteristicas cognitivas

SUGERENCIAS DE

CARACTERISTICAS COGNITIVAS INTERVENCION
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PERSONALIDAD

-Escasa iniciativa.
-Persistencia de conductas.
-Menor capacidad de respuesta.

-Muestra afectiva por sus cuidadores.

-Adaptacion del programa educativo a

la personalidad del nifio.

-Estimular el autocontrol.

ATENCION

-Dificultades para mantener la atencion
durante periodos largos de tiempo.
-Facilidad de distraccion frente a estimulos
nuevos.

-Tienen dificultad para auto inhibirse o

retener su respuesta.

-Programar ejercicios para aumentar la
capacidad de atencion.

-Eliminar  estimulos que puedan
distraer a la persona mientras trabaja.
-No se debe confundir la falta de

atencion con la demora de respuesta.

INTELIGENCIA

-Nivel intelectual con deficiencia ligera o
moderada.

-En general, CI por debajo de la media.
-Mayor resultado en pruebas manipulativas

que verbales.

-Es necesario hablarles méas despacio y
si no entienden las ordenes, repetirlas
con palabras mas sencillas y adaptar

nuestro vocabulario.

MEMORIA

-Memoria procedimental y operativa bien
desarrollada

-Mejor memoria visual que auditiva.

-Les cuesta seguir mas de tres instrucciones
secuenciales.

-En general, buena memoria en cuestiones

contextuales o de relevancia personal.

-Es esencial realizar ejercicios para
entrenar la memoria.

-Necesitan que se les proporcionen
estrategias de trabajo.

-Es recomendable que practiquen tareas

cotidianas en casa y en la escuela.
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LENGUAJE

-El nivel linglistico va por detrds de su
capacidad social y de su inteligencia.
-Mayor resultado en pruebas manipulativas
que verbales.

-Problemas en el lenguaje expresivo.
-Desajuste entre los niveles comprensivo y

expresivo.

-Trabajar el lenguaje individualmente.
-No realizar en clase exposiciones
orales ni explicaciones extensas.

-A  hablar se hablando.
Hablarlos y escucharlos son las mejores

aprende

estrategias.

-La lectura y la escritura favorecen el

desarrollo del lenguaje.

SOCIABILIDAD

-En general, su nivel de integracién social | -Participar en todas las actividades

espontaneo es bajo. sociales del entorno real del nifio.

-Normalmente llegan a una buena | -Aplicar programas de habilidades

adaptacion social. sociales (normalmente son exitosos).

-Suelen mostrar dependencia de los adultos.

2.3.3 Educacion inclusiva

La palabra inclusion ha sido definida por maltiples y variados autores, la que se trabaja en
esta investigacion y que fue publicada en Cardona por la Inclusion Internacional (2006) es,
“la inclusion se refiere a la oportunidad que se ofrece a las personas diferentes a participar
plenamente en todas las actividades educativas, de empleo, consumo, recreativas,

comunitarias y domesticas que tipifican a la sociedad del dia a dia”, (p. 120).

En este trabajo utilizaremos la palabra integracion cuando aparezcan en palabras de
los propios autores citados. En otros momentos utilizaremos la palabra inclusion por estar
centrada nuestra tesis en el modelo de escuela inclusiva que se ha implementado en el
Centro. Estamos en la linea de una educacion inclusiva y de acuerdo con Echeita y
Verdugo (2004), cuando dicen que: hablar de inclusion significa aludir a la concepcion
mas actual de discapacidad, en la cual hay que identificar y modificar aspectos ambientales
y la interaccion del alumno en cada contexto mas que centrarse en aspectos personales del

déficit. La inclusion alude a la necesidad de cambiar los sistemas de atencion y apoyo no
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solo en el dmbito individual sino también en el de las organizaciones y la sociedad en

genera

Por otro lado Stainback afirma que “la educacion inclusiva es el proceso que ofrece
a todos los nifios y nifias, sin distincion de discapacidad, raza o cualquier otra diferencia, la
oportunidad para continuar siendo miembro de la clase ordinaria y para poder aprender de

sus compaiieros y juntamente con ellos, dentro del aula”.

Una sociedad democrética es la que acepta a todo tipo de personas y un pilar
fundamental para que esto se materialice es la escuela. La inclusion da un paso mas alla a
la integracion, ya no solo se da la oportunidad al alumno con necesidades educativas
especiales a adaptarse, si no que ahora es el sistema educativo el que se adapta a las
caracteristicas y necesidades del alumno, gracias al apoyo que recibe precisamente de la

escuela inclusiva como puede verse en la siguiente tabla.

Tabla 4

Educacion inclusiva, apoyos al sistema educativo

CARACTERISTICAS DESCRIPCION

Apoyo curricular. e Se dirige a la comunidad, familia, escuela,
profesores, aula y alumnos.

e Su objetivo es la mejora y atencion a la diversidad.

e Considera la escuela como una comunidad que
aprende; el curriculo es el centro de su atencion; las
dificultades de los alumnos suponen un cambio en la

organizacion escolar y en el curriculo.

Funciones de los apoyos. e Intervencion.
e Asesoramiento.

e Formacion.
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e Provision de recursos.

e Cooperacion.

Tipos de apoyos. e Internos: maestro de pedagogia terapéutica y de
audicion y lenguaje, fisioterapeuta, educador.

e Externos: equipos psicopedagogicos (educacion
infantil y primaria), centros de recursos y centros de

formacion de profesores.

La educacion inclusiva estd unida al termino de diversidad, esto demanda una
ayuda més especializada, individual, un cambio de actitud y un compromiso para asegurar
que las diferencias no impidan el desarrollo personal y social del alumnado que tenga o no
tenga Sindrome de Down, sea cual sea la necesidad educativa especial que demande. Es la
responsabilidad de todos los educadores el desarrollar y poner en practica sistemas de

servicios educativos que ofrezcan las maximas oportunidades a todos los alumnos.
Para lograr éxito en la inclusion se deben tener en cuenta dos aspectos, a saber:

1. Trabajar con un equipo educativo que tenga la misma filosofia, que sea entusiasta y
dispuesto a colaborar en un frecuente estudio (analisis, reestructuracion, organizacion,

entre otros) de los planes y los proyectos del centro.

2. Los grupos de amigos que se retnen alrededor de una persona con necesidades

educativas especiales, para apoyar su inclusion a la comunidad rural.

Las condiciones para una escuela inclusiva son variadas y todo va a depender del
contexto y realidad que viva cada centro educativo, ya que es ahi donde nacen los procesos
de educacién para todos. Siguiendo la misma linea del tema, los principios pedagdgicos
que sustenta el plan de estudios de educacion basica son: enfocarse en el proceso de
aprendizaje, tener en cuenta los saberes previos de los alumnos, disefiar situaciones
didacticas que propicien el aprendizaje esperado, reconocer la naturaleza social del
conocimiento, dar un fuerte peso a la motivacion intrinseca del estudiante, favorecer la

cultura del aprendizaje, ofrecer acompafiamiento al aprendizaje, reconocer la existencia y
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el valor del aprendizaje informal, promover la relacion interdisciplinaria, entender la
evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion, superar la vision de la
disciplina como mero cumplimiento de normas, modelar el aprendizaje, mostrar interés por

los intereses de sus alumnos ademas de revalorizar y redefinir la funcién del docente.

Y el que mas se relaciona es el primero “enfocarse en el proceso de aprendizaje”
porque en este se espera que el docente reconozca al alumno que aprende como el mas
importante del proceso, promoviendo que se involucre en un aprendizaje activo, aceptando
que cada alumno aprende de forma diferenciada y que es muy importante que logren

aprendizajes valiosos.
2.3.4 Intervencion educativa

Conforme la intervencion que ejercen los maestros con los alumnos y alumnas con
Sindrome de Down deben de asumir ciertas especificaciones, las cuales mencionan
especialistas que son que al atender a un nifio con Sindrome de Down, se debe de potenciar
al maximo su capacidad sin importar cual sea su desarrollo cognoscitivo y lograr el grado
mas alto. Otra de las especificaciones es que el maestro integre en los planes ordinarios lo

cual se llama integracion escolar.

Principalmente la elaboraciéon del plan de intervencion se debe de enfocar a la
deficiencia del alumno ya sea médica, psicopedagdgica o social y familiar, pero también se
debe de tomar en cuenta el como se encuentra el nifio antes de iniciar el periodo escolar
esto se debe de ejercer en una aula preescolar ya que es el inicio de la socializacion del

nifio con otros nifos normales.

En la intervencion educativa en un nifio o nifia trisomico cuenta con aéreas de
oportunidad para que sea significativo el aprendizaje que estd adquiriendo durante su
escolarizacion, las cuales nos mencionan que el nifio tiene que conocerlo para tener la
percepcion de él mismo y a través de eso brindar la atencion de acuerdo a sus déficit que
los caracteriza a cada nifio con Sindrome de Down, y todo lo anterior nos da como
resultado la memoria que es el reconocimiento que el nifio tiene de los estimulos visuales,

auditivos, tactiles y motores.

En cuanto al desarrollo motriz de un nifio o nifia con Sindrome de Down no tiene

mucha diferencia con los demas nifios, pero esto es si la intervencién comienza desde una
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edad temprana en la cual se trabaje mas con las dificultades particulares las cuales son las
que complican el trabajo con ellos. En cuanto a esto no solo hablamos de aspectos
motores-musculares, al contrario también se trata del desarrollo intelectual, el cual incluye

los movimientos y la adaptacion al medio que lo rodea.

En cuanto a los aspectos socio-afectivos “no hay niveles en el Sindrome de Down,
ni todos son iguales cada uno tiene su particularidad” (Llanas, 2018), ya que cada uno tiene
su factor positivo que son el gusto por el juego, la competicion, la tenacidad, imaginacion y
deseos de agradar y aprender, esto permite que aprovechar mayor el trabajo dentro del aula
de clases. Pero al igual que hay factores positivos también hay obstaculos que detienen el
aprendizaje y estos son la fatiga, la apatia, la labialidad de la atencion y en ocasiones cierta

necesidades.
2.4 Marco histérico
2.4.1 Historia de las Necesidades Educativas Especiales

Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda mitad del
siglo XIX cuando se crearon escuelas para sordos y ciegos. En 1915 se fund6 en
Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia mental vy
posteriormente se diversifico la atencidn a nifios y jovenes con diferentes discapacidades,
sobre todo por medio de instituciones como la Universidad Nacional Auténoma de
México, la Escuela de Orientacion para Varones y Nifias, y la Oficina de Coordinacién de
Educacion Especial.

A fines de 1970, por decreto presidencial, se creé la Direccion General de
Educacién Especial con la finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y vigilar
el sistema federal de educacion especial y la formacion de maestros especialistas. A partir
de entonces, el servicio de educacion especial presto atencidn a personas con deficiencia

mental, trastornos de audicion y lenguaje, impedimentos motores y trastornos visuales.

Durante la década de los ochenta, los servicios de educacion especial se
clasificaban en dos modalidades: indispensables y complementarios. Los servicios de
caracter indispensable -Centros de Intervencién Temprana, las Escuelas de Educacion
Especial (En estas escuelas se daba atencion a nifios en edad de cursar la educacion

preescolar y primaria en cuatro areas: deficiencia mental, trastornos neuromotores,
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audicién y vision) y los Centros de Capacitacion de Educacion Especial- funcionaban en
espacios especificos separados de la educacion regular y estaban dirigidos a los nifios, las
nifias y los jovenes con discapacidad. En esta modalidad también estaban comprendidos
los grupos integrados B para nifios con deficiencia mental leve y los grupos integrados para

hipoacusicos, que funcionaban en las escuelas primarias regulares.

Los servicios complementarios -Centros Psicopedagdgicos, los Grupos Integrados
A- prestaban apoyo a alumnas y alumnos inscritos en la educacion bésica general con
dificultades de aprendizaje o en el aprovechamiento escolar, lenguaje y conducta; esta
modalidad también incluia las Unidades de Atencidn a Nifios con Capacidades y Aptitudes
Sobresalientes (CAS).

Existian, ademés, otros centros que prestaban servicios de evaluacion vy
canalizacion de los nifios, como los Centros de Orientacion, Evaluacion y Canalizacion
(COEC). A fines de la década de los ochenta y principios de los afios noventa surgieron los
Centros de Orientacion para la Integracion Educativa (COIE). Los Centros de Atencion
Psicopedagogica de Educacién Preescolar (CAPEP), que dependian de la Direccion
General de Educacion Preescolar, también estaban organizados en servicios indispensables

y complementarios.

A partir de 1993 -como consecuencia de la suscripcion del Acuerdo Nacional para
la Modernizacion de la Educacion Basica, la reforma al articulo 3o constitucional y la
promulgacion de la Ley General de Educacién- se impulsé un importante proceso de
reorientacion y reorganizacion de los servicios de educacion especial, que consistié en
cambiar las concepciones respecto a la funcion de los servicios de educacion especial,
promover la integracion educativa y reestructurar los servicios existentes hasta ese

momento.

Los propositos son reorientar los servicios de educacién especial fueron, en primer
lugar, combatir la discriminacion, la segregacion y la “etiquetacion” que implicaba atender
a las nifias y los nifios con discapacidad en dichos servicios, separados del resto de la
poblacién infantil y de la educacion béasica general. En esos servicios, la atencion
especializada era principalmente de caracter clinico-terapéutico, pero atendia con
deficiencia otras areas del desarrollo; en segundo lugar, dada la escasa cobertura lograda,
se buscd acercar los servicios a los nifios de educacion basica que los requerian. Promover

el cambio en la orientacion de los servicios de educacion especial tiene antecedentes desde
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la década de los ochenta, pero cobro particular impulso con la promulgacion de la Ley

General de Educacion en 1993.

La reorientacion tuvo como punto de partida el reconocimiento del derecho de las
personas a la integracion social y del derecho de todos a una educacion de calidad que
propicie el maximo desarrollo posible de las potencialidades propias. Este hecho impulsé
la transformacidn de las concepciones acerca de la funcion de los servicios de educacion

especial y la adopcidn del concepto de necesidades educativas especiales.
Esta transformacion se realizo del modo siguiente:

a) Transformacion de los servicios escolarizados de educacién especial en Centros de
Atencion Multiple (CAM), definidos en los siguientes términos: “institucion educativa que
ofrece educacion béasica para alumnos que presenten necesidades educativas especiales,
con o sin discapacidad”. Los CAM ofrecerian los distintos niveles de la educacion bésica
utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los planes y programas de estudio generales.
Asimismo, se organizaron grupos/grado en funcion de la edad de los alumnos, lo cual llevo

a alumnos con distintas discapacidades a un mismo grupo.

b) Establecimiento de las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) con el propdsito de promover la integracion de las nifias y nifios con necesidades
educativas especiales a las aulas y escuelas de educacion inicial y basica regular. Estas
unidades se formaron principalmente con el personal que atendia los servicios
complementarios; igualmente, se promovio la conversion de los Centros de Atencion
Psicopedagogica de Educacion Preescolar (CAPEP) en servicios de apoyo para los jardines

de nifios.

c) Creacion de las Unidades de Orientacion al Publico (UOP), para brindar informacion y

orientacion a padres de familia y maestros.

La reorientacion de los servicios de educacion especial se impulso al mismo tiempo
que la reestructuracion de la Secretaria de Educacién Pablica derivada de la federalizacion
de todos los servicios, medida establecida en el Acuerdo Nacional para la Modernizacion
de la Educacion Bésica. Con la reestructuracion, el ambito de accion de la entonces

Direccion General de Educacion Especial se redujo al Distrito Federal.
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La carencia de una instancia nacional para coordinar el proceso genero
incertidumbre y confusién en las instancias estatales y entre el personal que atendia los
servicios; este hecho, y la profundidad del cambio que promovia, provoc6é que su
implantacion fuera muy diferenciada y no siempre favorable a la atencion de los nifios con

necesidades educativas especiales derivadas de alguna discapacidad.

Derivado de un proceso de diagndstico de la situacion de los servicios de educacion
especial y del proceso de integracion educativa en el pais, en el afio 2002 se presento el
Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la
Integracion Educativa. Este Programa se elaboré conjuntamente entre la Secretaria de
Educacion Pablica y la Oficina de Representacion para la Promocion e Integracion Social
para Personas con Discapacidad de la Presidencia de la Republica, con la participacion de
las entidades federativas y representantes de distintas organizaciones de la sociedad civil.
Su objetivo es garantizar una atencion educativa de calidad a los nifios, las nifias y los
jévenes con necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a los que presentan

alguna discapacidad.

A partir de la administracion 2001-2006 los objetivos de la educacion bésica
nacional, es realizar su labor con la mayor justicia y equidad que le sea posible,
garantizando los derechos y oportunidades para todos en igualdad, permanecer en la
integracion y articulacion de los tres niveles de la educacion basica, para garantizar la
continuidad curricular y la calidad del proceso educativo “la RIEB culmina un ciclo de
reformas curriculares en cada uno de los tres niveles que integran la Educacion Bésica, que
inicio en 2004 con la Reforma de Educacion Preescolar, continu6é en 2006 con la de la
Educacion Secundaria y en 2009 con la de Educacion Primaria, y consolida este proceso,
aportando una propuesta formativa pertinente, significativa, congruente, orientada al
desarrollo de competencias y centrada en el aprendizaje de las y los estudiantes”(SEP Plan
de Estudios 2011, p.9).

Una de las discapacidades que ha estado muy envuelta en la inclusién educativa es
el Sindrome de Down ya que esta implica ciertas condiciones mas complicadas para el

individuo como lo dice el Dr. Anaya Mandal.
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2.4.2 Historia del Sindrome de Down

El dato arqueoldgico méas antiguo del que se tiene noticia sobre el Sindrome de Down es el
hallazgo de un craneo sajon del siglo VI, en el que se describieron anomalias estructurales
compatibles con un varén con dicho Sindrome. También existen referencias a ciertas

esculturas de la cultura olmeca que podrian representar a personas afectadas por el SD.

El primer informe documentado de un nifio con Sindrome de Down se atribuye a
Etienne Esquirol en 1838, denominandose en sus inicios “cretinismo” o “idiocia
furfuracea”. P. Martin Duncan en 1886 describe textualmente a “una nifia de cabeza
pequefia, redondeada, con ojos achinados, que dejaba colgar la lengua y apenas

pronunciaba unas pocas palabras”.

En ese afio el médico inglés John Langdon Down trabajaba como director del Asilo
para Retrasados Mentales de Earlswood, en Surrey, realizando un exhaustivo estudio a
muchos de sus pacientes. Con esos datos publicé en el London Hospital Reports un
articulo titulado: “Observaciones en un grupo étnico de retrasados mentales” donde
describia pormenorizadamente las caracteristicas fisicas de un grupo de pacientes que
presentaban muchas similitudes, también en su capacidad de imitacién y en su sentido del

humor.

Las primeras descripciones del Sindrome achacaban su origen a diversas
enfermedades de los progenitores, estableciendo su patogenia en base a una involucion o
retroceso a un estado filogenético mas “primitivo”. John Langdon Haydon Down John
Langdon Haydon Down. Alguna teoria mas curiosa indicaba la potencialidad de la
tuberculosis para “romper la barrera de especie”, de modo que padres occidentales podian
tener hijos “orientales” (o “mongolicos”, en expresion del propio Dr. Down, por las
similitudes faciales de estos individuos con las razas nomadas del centro de Mongolia).
Tras varias comunicaciones cientificas, finalmente en 1909 G. E. Shuttleworth menciona
por primera vez la edad materna avanzada como un factor de riesgo para la aparicion del
Sindrome. De camino a la denominacion actual el Sindrome fue rebautizado como “idiocia

calmuca” o “nifios inconclusos”.

En cuanto a su etiologia, es en el afio 1932 cuando se hace referencia por vez
primera a un reparto anormal de material cromosémico como posible causa del SD. En

1956 Tjio y Levan demuestran la existencia de 46 cromosomas en el ser humano y poco
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después, en el afio 1959 Lejeune, Gautrier y Turpin demuestran que las personas con SD
portan 47 cromosomas. (Esto Ultimo lo demostré de manera simultnea la inglesa Pat

Jacobs, olvidada a menudo en las resefias historicas).

En 1961 un grupo de cientificos (entre los que se incluia un familiar del Dr. Down)
proponen el cambio de denominacion al actual “Sindrome de Down”, ya que los términos
“mongol” o “mongolismo” podian resultar ofensivos. En 1965 la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) hace efectivo el cambio de nomenclatura tras una peticion formal del
delegado de Mongolia. EI propio Lejeune propuso la denominacion alternativa de
“trisomia 21” cuando, poco tiempo después de su descubrimiento, se averigudé en qué par
de cromosomas se encontraba el exceso de material genético. Cuadro clinico Joven con

Sindrome de Down utilizando un taladro.

Sindrome de Down primero fue descrito por un médico Inglés Juan Langdon Hacia
Abajo en 1862, que ayudo a distinguir la condicion de la incapacidad mental. El utilizd el
término “mongoloide” para describir la condicion, debido a su opinién que los nifios con
Sindrome de Down compartieron caracteristicas fisicas similares a la gente de la carrera
Mongol del Blumenbach. Este término para la condicion llegd a ser menos comun después
de los afios 70 debido a su inexactitud y al hecho de que era considerado peyorativo.

Historicamente, mataron, fueron abandonados o condenados al ostracismo a
muchos individuos con Sindrome de Down de sociedad. En el siglo XX, era comdn para
que estos individuos sean institucionalizados y no recibieron el tratamiento apropiado para
las complicaciones médicas asociadas tales como desordenes de corazén, defectos de
vision y problemas intestinales. Muchos nifios con Sindrome de Down por lo tanto usado

para morir durante infancia o edad adulta temprana.

Pues el movimiento de la eugenesia entré en ser, la esterilizacién forzada de
individuos con Sindrome de Down fue introducida a 33 de los 48 declara que ésa entonces
existio en los Estados Unidos. Los programas de la esterilizacion alcanzaron proporciones
grandes hasta que las protestas del publico en general llevaran a su discontinuacion. A este
punto en historia, la causa de Sindrome de Down no era entendida. Fue asumido que varios
factores genéticos, méas vieja edad maternal, dafios del nacimiento, y dafio durante

embarazo causaron la enfermedad.
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Era solamente en los mediados del siglo XX, (los afios 50) las técnicas de ese
karyotype fue descubierto, que se podrian utilizar para ayudar a determinar la dimension de
una variable y el nimero de cromosomas. Esto llevé a la comprension que la trisomia 21
era la causa de Sindrome de Down, encontrando eso fue sefialada por Jérdme Lejeune en
1959. Se ha disputado la reclamacion de Lejeune que él descubrié la copia extra del
cromosoma 21, sin embargo, y en 2014, el Consejo Cientifico de la Federacion Francesa de
la Genética Humana concedida Marta Gautier con el Premio Magnifico para este

descubrimiento.
2.4.3 Modelo Educativa Multigrado (MEM)

Alrededor del 40% de las escuelas del pais son multigrado y la matricula que en ellas se
atiende es del 15% del total. Su poblacion estd compuesta basicamente por nifios de
comunidades rurales y por nifios indigenas. Esta poblacion infantil estd expuesta a la
reprobacién, desercion y bajos resultados educativos. El trabajo en un aula multigrado
implica atender simultdneamente a nifios y nifias de diversos grados, lo que representa
tanto ventajas como dificultades en el desarrollo de los procesos de ensefianza, pues la
constitucion heterogénea del grupo permite que el maestro favorezca la colaboracion entre
los alumnos y la ayuda mutua; pero a la vez, le demanda organizar y planificar el trabajo
de tal manera que pueda articular y relacionar los contenidos de las diversas asignaturas y
grados, evite la fragmentacion de la ensefianza y atienda por igual a todos los nifios.
Revisar y analizar las practicas escolares que se desarrollan en el aula multigrado permite
identificar sus fortalezas y retos, y definir las necesidades de cambio para mejorarlas.
(MEM 2009)

Por lo tanto en un aula multigrado el docente tiene que trabajar a través de una
organizacion del trabajo mas pertinente a la situacion multigrado, el aprendizaje
colaborativo entre los alumnos, el desarrollo de competencias para la vida y el aprendizaje
autonomo. En cuanto al alumnado que se encuentra presente no se distingue su
discapacidad intelectual ya que a través de las leyes de la educacién se permite que cada
uno de los nifios o nifias ingresen a la educacion primaria ya sea en una escuela regular o

multigrado.

El modelo educativo multigrado su trabajo se presenta de acuerdo a las necesidades

de un grupo de alumnos heterogéneos de primer a sexto grado los cuales son agrupados por
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ciclos en algunos casos ya que es de ahi donde se desprende una secuencia didactica
congruente con el proceso de aprendizaje de los estudiantes, en el disefio de distintas
planeaciones a partir de las adecuaciones curriculares establecidas que contribuyan al
desarrollo de competencias de los docentes y de los estudiantes, en el marco de la atencion

a la diversidad para la equidad educativa y el mejoramiento del logro educativo.

La secuencia didactica que se utiliza en un aula multigrado es generalmente
centrada a la organizacion de acciones que posibiliten la atencion a la particularidad y el
aprendizaje cooperativo (que todos aprendan de todos), esta se divide en tres momentos los
cuales se les denomina: actividad de inicio, actividades especificas y actividades de cierre,
en la cuales en cada una de ellas hay momentos didécticos que sirven para la construccion

de un aprendizaje.

La actividad de inicio lo que se pretende es que a través de actividades (juegos, uso
de materiales o planteamiento de preguntas) en las cuales participe todo el grupo se
recuperen los conocimientos previos de los alumnos, para que a partir de esto se comience
a trabajar con los mismos y asi organizar los conocimientos que se desean explorar, para
poder pasar al segundo momentos que son las actividades especificas o diferenciadas es en
este momento de se habla que se realizan las adecuaciones curriculares, pero no
especificamente a alumnos o alumnas con necesidades educativas especiales, si no que
aqui lo que se pretende es que se disefien estrategias de acuerdo al ciclo escolar que trabaja
y también conforme a lo que se requiere explorar el nifio o nifia conforme a lo que se
estuvo preguntado de acuerdo al tema y por ultimo en una secuencia de actividades de
multigrado se ubica la actividad de cierre, la cual es en la que el estudiante da cuenta de la
estructura conceptual, procedimental y actitudinal, resultado de su trabajo de estudio y

legitime su saber ante y con sus compafieros de grupo.

En los antecedentes de la escuelas multigrado no se trata el punto del trabajo con
alumnos con alguna Necesidades Educativas Especiales, ya que no se menciona cémo se
puede brindar la atencion a este tipo de nifio o nifias, como realizar adecuaciones
curriculares, atencion por parte de especialistas pero al contrario de una escuela de
organizacion completa se tiene con maestros especialistas de USAER los cuales son los
que trabajan con mayor frecuencia con los alumnos y proporcionan el trabajo de acuerdo a

su diagndstico o también en algunos casos trabajan como “maestros sombra” (ellos
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trabajan en todo momento dentro del aula con el nifio o nifia), y esto permite el trabajo de

aprendizajes significativos con estos alumnos.
2.4.4 Docente frente alumno o alumna con Sindrome Down

La presencia de una alumno a alumna con Sindrome de Down en un aula no importa el tipo
siempre provoca el gran temor de su docencia ya que se enfrentan a una nueva situacion.
Un actor clave para un aula inclusiva es el docente y para la accion pedagdgica Belotti,
Caffartto, Filippa, Gill y Sarmiento (2005), argumentan que ‘“necesita una formacion
basica en educacion especial, lo cual le permite hacerse responsable de la educacion de
todos los alumnos, incluidos los nifios con Sindrome de Down; y ademas poder trabajar de
manera conjunta con el profesor de apoyo”. El docente en este aspecto no puede recurrir a
su formaciéon previa como indica Ruiz (2012) “Los programas académicos de las
facultades en que se proporciona la formacion inicial del profesorado, el acercamiento a los
alumnos con necesidades educativas especiales es tangencial, por no decir anecdotico y por
lo tanto también es verdad que no se provee a la mayor parte del profesorado de

herramientas eficaces para acogerlos”.

El docente en formacion para poder trabajar con educandos con Sindrome de
Down, es quien debe de centrar su administracion en diversas fundaciones o asociaciones
ya que son la que en estos momentos brindan aportes de cdmo poder trabajar dentro de un
aula con un alumno y encaminarlo a favorecer el desarrollo cognitivo-intelectual y socio-

afectivo. Es por lo tanto que el ensefiante debe de considerar cinco dimensiones.

Tabla 5

Dimensiones profesionales

No.
DIMENSION DESARROLLO
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Dimension instructiva: no
solo implica el
conocimiento y el dominio
de la materia si no de la
trasmision  de  dichos
contenidos teniendo
presente las caracteristicas
y necesidades de cada

alumno.

Manejar conceptos claros y exponerlos con
sencillez sintética.

Repetir las ideas clave.

Ser riguroso, imparcial y objetivo en las
explicaciones.

Incluir datos actuales y emplear diferentes

recursos y fuentes de informacion.

Dimension afectiva: de
gran importancia en el
alumnado en general y en
particular en el alumnado

con Sindrome de Down.

Dialogar con los alumnos, evitar dar
protagonismo solo a los que destacan o a los
alumnos con Sindrome de Down de formacion
innecesaria.

Hacer valoracion positiva y utilizar palabras de
afecto y estimulo.

Acomodar el discurso a las circunstancias y
etapa evolutiva del alumnado.

Controlar la comunicacion no verbal y en la
expresion oral expresar vocablos y giros
coloquiales.

Permite que los alumnos expresen como se

sienten y ejercer como modelos de imitacion.

Dimension motivacional:
incrementa la participacion
activa de todo el alumnado
e influye en el aprendizaje

eficaz.

Promover la armonia entre elementos verbales
y extra verbales.

Proponer muchos ejemplos.

Modular el modo de hablar para evitar la
monotonia.

Presentar tareas diferentes que generen
situaciones heterogéneas.

Enriguecer los dibujos con imagenes y manejar
recurso variado.

Introducir el humor en el aula.
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Dimensién social: aborda
cuestiones de indole social
fortaleciendo las relaciones
entre los agentes implicados

en la inclusion.

Favorecer la interaccion en el aula a traves de
coloquios, debate, grupos de trabajo y mesas
de trabajo.

Introducir el trabajo cooperativo y emplear
diferentes tipos de agrupamientos.

Abordar en clases asuntos relativos a
problemas sociales y realizar los valores y las
culturas de otras personas.

Aplicar la flexibilidad.

Dimensién ética: nace de
la esencia misma del hecho
educativo, debe orientarse
hacia el buen
comportamiento y a las

creaciones de habitos.

Establecer discusiones sobre temas morales.
Promover la reflexion en el alumnado sobre las
consecuencias de las conductas e interacciones
juntas.

Incluir temas con contenidos éticos y
desarrollar el razonamiento moral.

Introducir en las explicaciones términos tales
como la justicia, solidaridad, respeto,

tolerancia, etc.

Todo lo anteriormente mencionado el docente lo debe de tomar en cuanta y tener el

compromiso Y la responsabilidad de hacer una labor inclusiva con los alumnos y alumnas
con Sindrome de Down y poderlo conocer a profundidad, y esto a su vez ejerce una
seguridad en la labor docente y la oportunidad de desarrollarse, personal vy

profesionalmente, en cada uno de los aspectos.
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Capitulo 3 Metodologia
3.1 Estudio de caso

La investigacion que se esta llevando a cabo surge a partir de interrogantes que se ejercen
para conocer acerca de como puede ser el trabajo con la poblacion que se estudie. Para ser
el estudio de esta situacion se requiere de métodos, estrategias e instrumentos que hacen la
recopilacién de informacion veridica y poder entender el porqué de las cosas al igual que
esta sea de manera clara y con cierta estructura asi como nos menciona (Sabino, 1992) “El
estudio del método o de los métodos, si se quiere dar al concepto un alcance mas general se
denomina metodologia, y abarca la justificacion y la discusion de su logica interior, el
andlisis de los diversos procedimientos concretos que se emplean en las investigaciones y

la discusion acerca de sus caracteristicas, cualidades y debilidades”.

La metodologia utilizada en esta investigacion fue el estudio de caso en la inclusion
de una alumna con Sindrome de Down en un aula multigrado, este por ser un caso de gran
interés tal como lo menciona Stake (2005),"estudiamos un caso cuando tiene un interés
muy especial en si mismo” (p. 11), para poder observar, analizar e interpretar los datos que
se pueden obtener durante la investigacion etnografica y poder comprobar que cada una de

los datos sean fiables y entendibles.

En el estudio de caso o también llamado holistico se pueden documentar una
situacion o evento Unico, un individuo con una enfermedad extrafia, un producto que
incrementa estratosféricamente sus ventas en un periodo relativamente corto, digamos, un
afio; un sistema social que se transforma radicalmente, una invasion bélica sorpresiva,

entre otros.

El estudio de caso es una investigacion que mediante los procesos cuantitativo,
cualitativo o mixto; se analiza profundamente una unidad para responder al planteamiento
del problema, probar hipétesis y desarrollar teoria. Segin Stake (2005), la nota distintiva
del estudio de casos esta en la comprension de la realidad objeto de estudio, "el estudio de
casos es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar

a comprender su actividad en circunstancias importantes™ (p. 11).

Conforme lo dice el tema de estudio solamente se tomoO en cuenta estudiar a un

individuo, en este caso la alumna con Sindrome de Down, que se encuentra inmersa en un
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grupo multigrado y en este caso se atiende por medio del estudio de caso interseco que son
casos con especificidades propias, que tienen un valor en si mismos y pretenden alcanzar
una mejor comprension del caso concreto a estudiar. En este supuesto no se elige al caso
porque sea representativo de otros casos, o porque ilustre un determinado problema o

rasgo, sino porque el caso en si es de interés.
3.2 Enfoque de investigacion

Ademaés de los métodos de investigacion, se manejan diversos enfoques de acuerdo a los
objetivos de la investigacion; se puede hacer mencion del enfoque cualitativo como
sustenta Hernandez (2010) , que “se utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica
para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” en este
se utilizan preguntas o hipotesis en los diferentes momentos de la investigacion; ademas

gue se apoya de técnicas como la observacion y la interpretacion de la realidad.

La investigacion cualitativa, se plantea, por un lado, que observadores competentes
y cualificados pueden informar con objetividad, claridad y precision acerca de sus propias
observaciones del mundo social, asi como de las experiencias de los demas. Por otro, los
investigadores se aproximan a un sujeto real, un individuo real, que esta presente en el
mundo y que puede, en cierta medida, ofrecernos informacion sobre sus propias
experiencias, opiniones, valores...etc. Por medio de un conjunto de técnicas o métodos
como las entrevistas, las historias de vida, el estudio de caso o el andlisis documental, el

investigador puede fundir sus observaciones con las observaciones aportadas por los otros.

En el presente estudio de caso se trabaja bajo el enfoque cualitativo, debido a que
me parecid la mejor opcion para adentrarme al tema de estudio porque podre tener una
interpretacion directa de la informacién obtenida durante la recoleccion de datos, ya que
mediante, este se estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentado
sacar sentido de él o poder interpretar los fendémenos de acuerdo con los significados que

tienen las personas implicadas y el contexto que lo rodea.
3.3 Tipo de investigacion

La finalidad de esta investigacion educativa nos lleva a que lo que se necesita saber y
comprender sobre la realidad de la comunidad de la inclusion de una alumna con Sindrome

de Down en aula multigrado en la escuela primaria “Ponciano Arraiga” y las concepciones
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que tienen cada uno de los individuos que lo conforman, es por esto que este tipo de
investigacion logra cuestionar més alla del nivel ya que consiste en plantear lo mas

relevante de los hechos concretos ocurridos.

Este es un estudio descriptivo de enfoque cualitativo pues segun el proposito que
persiga la investigacion, tal como lo menciona Hernandez (2010), este tipo de blsqueda
“especifica propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenomeno que se
analice. Describe tendencias de un grupo o poblacion esta investigacion se limita a sefialar
las caracteristicas particulares y diferenciadoras de algun fendmeno o situacion en
particular”; el investigador se limita a describir todo aquello que encuentra durante su
trabajo siempre enfocado al tema que se quiere analizar, por lo tanto asi se desarrolla el
estudio de caso y se obtienen ciertos resultados.

A un nivel interpretativo, el investigador, a partir del propodsito elegido realiza
determinadas acciones de las que se desprenden ciertos resultados. Tal como lo menciona
Frederick Erickson en su libro de Wittrock, Handbock of Research onTeaching, sostiene
que la principal caracteristica de la investigacion cualitativa es el lugar central que ocupa,
la interpretacion. Decia que los resultados de la investigacion no son tanto
“descubrimientos” como “asertos”. Después de una intensa interaccion del investigador,
con las personas, objeto del estudio o no, después de una aproximacion constructivista en
la busqueda del conocimiento, después de considerar la intencionalidad de los participantes

y su subjetividad, por descriptivo que sea y concluye dando una visién personal.

3.4 Técnicas e instrumento de acopio de informacion

Uno de los aspectos de mayor importancia para el proceso que sigue la investigacion es lo
que tiene relacion con la obtencion de la informacion, ya que gracias a esto es donde se
valida el estudio y se tiene una confiabilidad de este mismo. La etapa de recoleccion de
datos es la que prueba las hipdtesis y los objetivos planteados originados por la
problematica, asi que los datos que se obtienen tienen que ser fiables y suficientes, de lo
cual se tiene que definir las técnicas a utilizar en la investigacion para la recoleccion de
datos. Para la presente indagacion se pondran en juego las siguientes herramientas con la
intencion de recabar informacion relevante y significativa en torno al tema de

investigacion, a continuacion, se presentaran con su uso que se le da en la investigacion.
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La observacion es el método fundamental de obtencion de datos de la realidad, toda
vez que consiste en obtener informacion mediante la percepcidn intencionada y selectiva,
ilustrada e interpretativa de un objeto o de un fenomeno determinado. La cual es la técnica
mas importante dentro del estudio de caso ya que es la que lleva a recabar la mayor
informacion, aunque no es de manera participativa pero si directa y nos permite conocer el
objeto de estudio para describirlo y posteriormente analizarlo. Dentro de la investigacion la
observacion que se lleva a cabo es dentro del aula multigrado de la escuela “Ponciano
Arraiga” de Santa Ana, Poniente, Matehuala, S.L.P. durante el ciclo escolar 2017-2018. Y
dentro de esta misma utilizo el instrumento del diario de campo el cual es realizado de
manera precisa durante la observacion dentro de las situaciones mas significativas del aula

para después realizar un analisis mas preciso de estas.

Las entrevistas también se hacen con la intencidn de recoger informacion durante
un proceso mas directo de comunicacion con el entrevistado, porque a través de esto es
donde se conoce la informacién a la que no estamos en contacto directo ya que son datos
que se interpretan de diferente manera, en este estudio la entrevista se lleva con la finalidad
de conocer antecedente de nuestra alumna con Sindrome de Down, ya sea sociales,
educativos y familiares, esta se realiza por el medio de la madre de familia y el maestro
que la atiende en la educacién primara por el motivo que son quienes pueden responder a
cada una de las interrogantes que se establecen. Al igual que también se hizo con los
alumnos pero de una manera mas general, esto con la finalidad de conocer cémo es la

aceptacion de la alumna dentro del salon.

3.5 Poblacion o Muestra

La poblacion es el conjunto de individuos que seran estudiados y a través de los cuales se
desarrollaran los resultados de acuerdo al tema de estudio, Hernandez (2010) menciona que
la poblacion es el “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (p. 174). Para la investigacion se analiza a una alumna con Sindrome de
Down, de la escuela primaria “Ponciano Arriaga” de la comunidad de Santa Ana Poniente,
Matehuala, S.L.P., se considera a la familia de la alumna, los 17 alumnos del aula de la

primaria, al igual que el docente a cargo de la escuela primaria.
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3.6 Metodologia de analisis

Una vez que se ha realizado la recoleccién de datos se torna trascendental analizar la
informacidn contenida en estos, ya que esto permitira conocer el estado actual del tema de
estudio. El analisis de los datos en una investigacion debe llevarse a cabo de una manera
seria y ordenada, por lo cual es importante seleccionar una metodologia de anélisis. En la
presente investigacion el analisis de los datos se realizara, con base en una triangulacion de
la informacion. Esta consta de utilizar multiples fuentes de informacién para clarificar los

resultados de la investigacion y verificar que lo que los entrevistados mencionaron es real.

La triangulacion de la informacién segun Hernandez (2010), consiste en formar una
serie de cuestionarios que traslapa enfoques y en una misma investigacion mezcla
diferentes facetas del fendmeno de estudio. Pero la mayor funcionalidad de hacer uso de la
triangulacion es que nos lleva a la revision de cada uno de los datos y nos puede arrojar si

la descripcion y la interpretacion que se hizo eran significativas para el resultado del caso.

Es por eso que para este estudio de caso se trabaja por medio de la triangulacion de
teorias, que Denzin (1970), define como “el uso de distintas perspectivas tedricas para
analizar un mismo grupo de datos”. La triangulacion tedrica segun Smith (1975), “esta
orientada al contraste de hipdtesis causales rivales”. Es evidente que confrontar distintas
teorias en un mismo grupo de datos permite una critica eficiente coherente con el método

cientifico.

Un aspecto importante es como se lleva a la practica la triangulacion de teorias.
Este proceso puede ser representado a través de distintas fases: listado de proposiciones,
listado de interpretaciones, determinacion de relaciones empiricas, contraste de
proposiciones e interpretaciones, seleccion de las mejores interpretaciones, enumeracion de

proposiciones contrastadas y reformulacion de teorias.

Cada una de estas fases se describe a continuacion:
e En primer lugar, han de listarse todas las proposiciones tedricas en un area
determinada.
o Para cada una de las proposiciones tedricas debe elaborarse una lista de
interpretaciones.

o Es preciso determinar qué relaciones empiricas supuestas existen realmente.
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o Posteriormente se desprecian las proposiciones e interpretaciones que no resisten el
contraste empirico.

o Se seleccionan las mejores interpretaciones.

e A continuacion, deben enumerarse las proposiciones contrastadas.

« Por ultimo, se procede a la reformulacién de teorias.

La triangulacion teorica presenta ventajas indudables. Asi por ejemplo, confirma o
niega un mayor namero de proposiciones tedricas. Obviamente, tiene en cuenta también un
elenco mas amplio de interpretaciones. Es importante destacar que este tipo de
triangulacion contempla proposiciones que contradicen los sistemas tedricos imperantes.

De esta manera las explicaciones alternativas son tenidas en cuenta desde el inicio.
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Capitulo 4 Analisis de los instrumentos de investigacion
4.1 Observacion

La observacion llevada a cabo, principalmente ha estado centrada dentro del aula que es
donde se encuentra una alumna con Sindrome de Down, es ahi donde se pretende conocer
como se genera la inclusion de ella misma. Dicha observacién ha sido realizada en un
periodo de abril de 2017 hasta marzo de 2018. Un solo profesor ha sido observado al igual
que se hace una auto observacion por parte de la investigadora durante las practicas que se
Ilevaron a cabo durante el mismo periodo. Los tiempos en lo que mas observaciones se han
realizado han sido cuando se tiene una participacion de la alumna con Sindrome de Down
dentro del aula. Cada una de las observaciones que se realizan se registra en diario de

campo.
4.1.1 Tipo de organizacion

Durante la revision de las notas del diario de campo en cada una de las clases se identifico
que hay dos distintas maneras de cémo es que organiza el grupo para cada una de las
actividades y que en estas se incluya a la alumna con Sindrome de Down. Para una escuela
de organizacion multigrado de acuerdo a la MEM, para la realizacion de trabajo se tienen
que crear grupos en los cuales este integrado un alumno de cada ciclo y es por eso que en
un 60 % de las actividades realizadas se agrupan de esta manera, en estos casos la alumna
con Sindrome de Down solamente suele estar sentada en el equipo o en algin lugar dentro
del salén (Anexo B) como se observa cuando estan trabajando en la clase de espafiol en el
tema de “El cuento” y un inicio de la clase se lleva de manera individual y posteriormente
se retinen a los alumnos en equipos y la nifia con Sindrome de Down también se le dice el

equipo en el que debe trabajar y ella opta por ir a la biblioteca a realizar otra actividad.

Y el otro 40 % de las actividades se agrupan de acuerdo a las necesidades de los
alumnos, ya que el profesorado gracias a que cuenta con una gran diversidad de alumnos
de distintas edades (6 a 12 afios), puede realizar una buen agrupamiento por el motivo de
que hay alumnos de tercer grado como lo es la alumna con Sindrome de Down, ella puede
realizar su trabajo con mayor facilidad con los alumnos de primer grado, esto por el motivo
que es donde se puede ejercer actividades que sean mas acordes a su desempefio y pueda
tener una interaccion mas significativa que a la vez puede mejorar sus aprendizajes

esperados.
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En constantes ocasiones dentro de un aula multigrado el trabajar las actividades
depende de que los alumnos ejerzan agrupamientos. Por el motivo de que cuando el
alumno esta sentado en su butaca de manera individual el docente solamente suele tener
una clase tradicional en la que él explica para todos sin tener en cuenta alguna Necesidades
Educativas Especiales que se encuentre dentro del aula, la cual tiene que atender de manera
individual y se puede generar un gran reto para el docente porque atiende a seis grados

distintos los cuales no tienen los mismos conocimientos ni contenidos.
4.1.2 Interacciones profesorado-alumna y alumnos-alumna

En lo general, existe una buena comunicacion entre el profesorado y el alumnado y las
interacciones suelen ser positivas. Las interacciones profesorado-alumna dominan,
generalmente ya que el profesor es el mayor locutor del aprendizaje de la nifia, es por eso
que durante cada una de las clases los docentes frente a grupo intentan tener la mejor
comunicacion con cada uno de los alumnos esto para que el nifio o nifia tenga la confianza
para decir lo que piense. Durante cada una de las actividades se trabaja de acuerdo con
adecuaciones curriculares para la alumna con Sindrome de Down, estos se abordan en
conjunto con el maestro porque gracias a esto es que la alumna logra concluir el trabajo,
pero por este motivo solo se logra integrar a la alumna ya que ella realiza su trabajo de
manera individual y no se incluye en las actividades con los demés alumnos ya que estos

abordan otros contenidos y las adecuaciones no se realizan conforme se planearon.

Respecto a la interaccion de los alumnos-alumna es la parte esencial para que
dentro de un aula se genere la inclusion ya que es el mismo nifio el que permite que se
cumpla con los trabajos. De acuerdo a lo observado se logré percatar en el diario de campo
(Anexo C), que dentro de la misma aula en ocasiones no hay la mejor comunicacion por
parte de los alumnos con la nifia con Sindrome de Down, pero esto se debe a las conductas
que presenta ella, que en ocasiones son agresivas sin tener un porqué de su agresion hacia
los demas ya que durante trabajos en equipo que se presentan, la alumna llega a
interrumpir su trabajo con actitudes negativas como lo son: golpes, gritos o que les quita el
material, esto les molesta a los alumnos y prefieren no interactuar con ella durante las

clases, cuando presenta este tipo de comportamiento.
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4.1.3 Participacion de la alumna

El estudio de caso investigado es una nifia de 8 afios de edad no sabia hacer todo por si
sola, pero conforme avanza el ciclo escolar, logré percatarme que a través del juego,
lograba contar hasta el numero tres, después pronunciaba otros nimeros salteados que yo
no lograba identificar bien y asi lo hacia hasta llegar al nimero 10, estos nimeros que ella
logra identificar es a través de las actividades que se efectian de manera individual ya que
para poder saber su avance se tiene que estar cerca de ella durante el trabajo, aunque en
diferentes ocasiones como la nifia observa que sus comparfieros trabajan en su libro ella
también lo quiere realizar pero en estos momentos no se logra un aprendizaje ya que ella

no sabe leer ni escribir de manera convencional.

Los principales problemas que presenta la nifia al momento de realizar este estudio,
fueron de conducta, y de lenguaje, le costaba trabajo interactuar con sus compaferos y
seguir indicaciones de la maestra 0 maestro no interactuaba en las actividades grupales y

solia apartarse de sus compafieros.

En la relacién con sus compafieros observé que en ocasiones era agresiva, parecia
que le gustaba molestarlos; los empujaba, golpeaba y daba de nalgadas. En su conducta en
el grupo, sucedia que cuando la maestra se distraia se salia del salon y al ver que uno lo
seguia, esta corria mas rapido, es por esto que durante el trabajo con los demas nifios y
nifias se procura tener actividades lGdicas que despierten su interés y la mantengan

ocupada.

Al poner fin a mis observaciones algunas de estas conductas tuvieron un cambio
considerable, como por ejemplo, ya casi no golpeaba 0 molestaba a sus compafieros y se
notaba que ya no le costaba tanto trabajo socializar con ellos, puesto que ya podia
interactuar de mejor manera con sus compafieros, y durante el trabajo ya no habia mucha
necesidad de mantenerlas con juegos didacticos, ya que ella misma era la que solicitaba su
trabajo y pedia ayuda para poderlo concluir esta ayuda se la pedia al profesorado o a una

alumna a la cual ella le tiene cierto aprecio.

Y conforme a esto ya eran escasas las veces que mostraba mala conducta y si lo
hace es porque algun compariero o compariera le incitaba a jugar dentro del aula y esto
provocaba que empezara a comportarse de manera agresiva o a jugar y es dificil de

controlar pero para lograr que se tranquilice es necesario Ilamarle la atencién, cuando lo
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hacia, explicandole que esa era una accion mal hecha y que tenia que permanecer donde se
encontraban sus demas compafieros. También cuando a ella la molestaban sus compafieros
se les explicaba a los demas comparieros que no lo debian hacer porque, ella presenta
conductas gque en ocasiones no puede controlar debido a su Sindrome pero se le debe de

tener la paciencia.

El no poder seguir las indicaciones que daban dentro de las actividades, fue uno de
los principales problemas que logre notar al inicio de este estudio, ya que para poder
realizar una actividad no solamente era darle el trabajo y mencionarle que hacer, si no que
se tenia que estar cerca de ella y mencionarle paso con paso que iba a ir haciendo y habia
que repetirle varias veces lo solicitado y llamarle por su nombre para que identificara que
la indicacién era para ella y si no se hacia esto ella perdia el interés hacia el trabajo y hacia
algo indebido como molestar a sus compafieros, tirar y aventar el material, por el motivo
que se le tenia que alzar la voz, hablarle de cerca y pedirle que lo levantara, pero es muy
dificil dentro de un aula multigrado el mantener el mayor de los tiempos con un solo nifio o
nifias ya que cada alumno de acuerdo a su ciclo se le tiene que brindar cierto tiempo para

explicar su actividad.

Sin embargo, al paso del tiempo ya podia seguirlas o poner atencién a lo que la
maestra indicaba, ya que también dentro de las indicaciones hubieron ciertas
modificaciones, por el motivo de que se encontré que si a la alumna se le hablaba de
manera mas suave y haciendo un tipo de lenguaje de sefias que ella entendiera y asi era
mas facil el poder seguirlas (Anexo D). A mediados del ciclo escolar, la conducta presentd
cambios favorables, puesto que al recibir una indicacion ya era capaz de seguirla por si
solo, se mostraba mas participativa y con mayor facilidad de socializar con sus

comparieros.

Tenia muy poco problema en su motrices tanto fina como gruesa, asi que durante
las actividades de escritura habia que ayudarla para que las realizara, se le tenia que ir
guiando de la mano e irle explicando la actividad, ella misma permitia que le guiaran la
mano cuando era necesario, podia tomar el lapiz por si sola pero s6lo para colorear.
También se le tenia que guiar para que se integrara a la actividad y pudiera centrar su
atencion que no lograba mantener por mucho tiempo. Era capaz de comer por si sola, se
sentaba en la mesa y sacaba sus cosas, en ocasiones conforme a sus Utiles escolares

confunde los de sus compafieros pensando que son de ella y los toma, pero aqui logro



66

percatar que tiene una muy buena memoria claro a corto plazo ya que recuerda como es
cada uno de sus materiales. Ella es una nifia que puede caminar, correr, tomar las cosas por
si sola, se expresa a través de sonidos bocales, en ocasiones emitiendo una que otra palabra

correctamente.

Ella sabia el nombre de algunos colores como él azul, rosa y rojo, era capaz de
mencionarlos e identificarlos, al igual, es capaz de pronunciar otras palabras, las hacia con
dificultad y no muy recurrentes, sobre todo lo hacia cuando estaba distraido y si se le llega
a pedir que volviera a repetir la palabra, esté ya no lo hacia o se apenaba. Por lo general
trataba de comunicarse a través de sonidos bocales, cuando no estaba atento a él, pero si la
atencion estaba enfocada a él se comunicaba a través de sefias. Cuando recurria a este
recurso, la maestra lo ignoraba para que se viera obligado a hacerlo pronunciando algln

sonido o una palabra, ante esta situacion.

Durante el ciclo escolar el maestro elaboraba sus actividades de acuerdo a las
necesidades de la alumna, actividades donde hubiera oportunidad de que todos participaran
por igual y qué estas mismas correspondian a las posibilidades de los demas nifios ya que
dentro del aula multigrado hay una gran diversidad de alumnos/as y asi cada uno pudiera
ser incluido y acceder a la mayor cantidad posible de los contenidos que mencionan los

planes y programas.

En cuanto a la planeacidn que se observo que se realiza es ciertamente flexible ya
que busca que cada uno de los alumnos tenga en sus actividades los aprendizajes esperados
de acuerdo a su grado, pero al momento de ponerla en marcha enfrenta dificultades para
lograr lo planeado, por lo que hay que realizar las modificaciones necesarias, tales como
agregar mayor tiempo para que se puedan comprender el tema por parte de la alumna. Para
la alumna no habia una adecuacion individual en especial, sino que el mismo plan permite
que ella se involucre en las actividades de los alumnos de primer grado. Pero también cada
una de las estrategias parte de las actitudes y conducta que muestra la nifia y con esto

mantener el interés de ella misma.
4.1.4 Materiales curriculares

En algin momento ya se ha comentado la utilizacién de materiales adaptados para la
alumna con Sindrome de Down, partiendo del curriculum comadn. Trabajan los mismos

contenidos y actividades, con sus correspondientes adaptaciones y en las materias que lo
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precisan (Anexo E). Todos tienen el mismo libro de texto para su utilizacién en los tiempos
comunes. Las observaciones realizadas indican que existe, en general, una dependencia del
libro de texto para el trabajo base de todo el alumnado, aunque existen otras actividades
realizadas puntualmente con otros medios. Cuando el profesorado prepara unas hojas de
trabajo especificas, en muchas ocasiones estan adaptadas a cada nivel (Anexo F). De esta

manera el conocimiento se hace accesible a todo el alumnado.
4.1.5 La evaluacion del trabajo del aula.

En las clases observadas se han llevado a cabo abundantes momentos evaluadores, ya que
no solo se tiene en cuenta el resultado de la tarea, sino otros aspectos como son: la
realizacion de la tarea, el prestarse ayuda, el esfuerzo realizado asi como el proceso
seguido en el grupo para el desarrollo del trabajo en el mismo. Es importante para el
alumnado que la evaluacion se realice a nivel individual y a nivel grupal, de esta manera se
consigue fomentar la cooperacion e inclusion. Para los alumno también se maneja una
evaluacion continua, esto porque es mas sencillo el ir dia con dia teniendo resultados de la
alumna con Sindrome de Down y conforme a esto ir partiendo para la aplicacion de los
nuevos conocimientos. Asi como el profesor en una clase comento que cada uno de los
alumnos tenia su forma de estar aprendiendo y que el valora los avances que tiene, pero
esto lo hace porque hay un dia que se tiene que trabajar con un contenido de sexto grado el
cual es mas complicado tratarlo en primer ciclo y es por eso que cualquier aprendizaje que

tenga el alumno es evaluado, aunque este no haya sido significativo (Anexo G).

Dentro del aula no hay ningln tipo de apoyo escolar para los alumnos con
necesidades educativas especiales, esto por el motivo de que es una primaria multigrado en
la cual por lo general solamente se cuenta con maestros que estan frente al grupo, y no hay

maestros especialistas.
4.2 Entrevista

La aplicacion de entrevistas abarca distintos puntos tanto académicos como familiares que
son los antecedentes de la alumna con Sindrome de Down. Las entrevistas realizadas han
tenido como objetivo conocer las opiniones, percepciones, creencias y sentimientos que se
tienen sobre la inclusion de alumnos con Sindrome de Down, dentro de un aula, los cuales
son el profesor, alumnado, los padres y madres de alumnos, tanto con hijos con Sindrome

de Down y sin este.
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Las entrevistas se han realizado en los momentos del horario no lectivo del
profesorado y de obligada permanencia en el Centro. Las entrevistas con las madres (no ha
habido ningun padre) se han realizado, previa una reunion que se tuvo, y la de los alumnos
se obtuvo dentro de los horario de clase. En cuestion de la entrevista que se realiz a la
madre de la alumna con Sindrome de Down se dio en un horario fuera de clase ya que esta
se llevé de manera personal. Los espacios utilizados han sido las aulas de la primaria

“Ponciano Arriaga”. El total de entrevistas realizadas han sido las siguientes:

Tabla 6

Entrevistas aplicadas

Entrevistado Total de

entrevistas

Profesor 1
Madre de alumna con SD 1
Madres de alumnado sin SD 12
Alumnos 16

Ademaés de las entrevistas se han realizado abundantes conversaciones con los
miembros de la comunidad, profesor, alumnado, padres y madres. Estas conversaciones se
han realizado en diferentes momentos y diferentes lugares, aunque la inmensa mayoria han
sido en el contexto escolar. Las conversaciones, en su mayoria informales no han sido
transcritas, sino que algunas se recogian en el cuaderno de campo, dejando pasar dos o tres

dias como maximo, en su registro.
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Los resultados se han presentado de acuerdo con los blogues realizados para la
categorizacion de los temas que se han extraido de las entrevistas. En algunos momentos
de la redaccion todos estos elementos se entremezclan, pues no son apartados aislados, sino

que estan interrelacionados entre si.
4.2.1 El profesor

Las entrevistas que se le aplicaron al docente fueron dos (Anexo H) en las cuales se
obtuvieron datos de como es la prospectiva de el acerca de la inclusion y como es que él la
vive dentro de su aula multigrado en la escuela primaria “Ponciano Arriaga” de Santa Ana,
Poniente, Matehuala, S.L.P. en la que estd en servicio y tiene integrada un nifia con

Sindrome de Down.

Primeramente la conceptualizacion que tiene el maestro hacia la palabra inclusién
no es muy amplia ya que a lo que el menciona que la conoce pero al momento de
mencionar qué es lo que conoce, solamente opina como si se estuviera tratando de la
palabra integracion y tomando en cuenta estos son conceptos que tienen sus diferencias en
si. En cuanto a la atencién educativa que se les da a los alumnos con Sindrome de Down, el
entrevistado menciona que si se debe de realizar esto, por el motivo de que gracias a esto
los nifios favorecen la socializacion con deméas alumnos sin Necesidades Educativas

Especiales. Y es este momento donde se da una inclusion.

Pero todo se dificulta cuando se menciona que la alumna con Sindrome de Down
esta presente en una aula multigrado ya que esto representa un gran reto para cualquier
profesor, por el motivo de que no existe ningun maestro de apoyo el cual ayude con la
educacion de los nifio o nifias con Necesidades Educativas Especiales ya que ellos
presentan cierto grado de afectacion la cual se necesita ser atendida por un especialista y

Ilevandola de mano con la adaptacion de los contenidos que se trabajan.

El trabajar con este tipo de discapacidad dentro del aula multigrado no perjudica en
ningun aspecto educativo, ya que como lo menciona el docente: “el que la nia trabaje aqui
le permite tener un mejor desarrollo, y en ningin momento me implica una transformacion
a mi forma de trabajar ni a la de los nifios ya que lo que yo hago es adaptar mis planes a las
necesidades de ella”. El que la escuela se encuentre en un contexto rural o urbano no
implica cierta dificultad ya que para que se dé una buena inclusion y un trabajo favorable

depende del apoyo de especialistas, la disposicion de los padres y por supuesto la
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actualizacion del profesor ya que de esto dependera que fusionen cada uno de los agentes y

se genere la inclusion.

La problemaética que se puede tener dentro del aula multigrado al tener una alumna
con Sindrome de Down es la conducta tanto de ella como de los demas ya que la atencion
hacia la nifia es mas personalizado y frecuente, esto genera que durante su atencion, dentro
de los deméas alumnos se genere cierta distraccién ya que se hacen interrupciones

constantes y esto afecta en algunos casos el aprendizaje que se esta logrando.

Desde los inicios que la alumna ingresa la aceptacion de cada uno de los nifios fue
buena ya que se hizo cierta concientizacion con los alumnos aplicando una reflexion de
que en el salén habian diferentes niveles y estilos de aprendizaje los cuales no importaban
para tener educacion y que todos tenian los mismos derecho y obligaciones. Aunque en
cuanto a las actividades si hay cierta diferencia ya que no todas puede ser incluida ya que
en ocasiones no se presta el contenido para trabajar con ella, pero en estos casos se incluye
en trabajos de manera grupal y posteriormente se le otorgan actividades y materiales mas
sencillos los cuales son disefiados especialmente para ella. Es muy complicado el tener la
atencion siempre centrada el ella pero si se esta al pendiente para cuando quiera trabajar y
es ahi donde se le brinda el tiempo necesario para ejercer la actividad.

Los diagnosticos tanto medicos como psicoldgicos es informacion muy Gtil ya que
a partir de esto es como se puede llevar a cabo el trabajo con la alumna y dar cierto
seguimiento. Cuando la alumna con Sindrome de Down ingresa a la primaria “Ponciano
Arriaga” de Santa Ana, Poniente, Matehuala, S.L.P es a segundo grado, y lo primero que
se le pide a la maméa son diagnésticos que se tengan de la alumna en las escuelas de
educacion basica en la que ya estuvo, ya que de ahi es donde se empezaria a partir de como
fue su desarrollo durante esa etapa de la educacion, pero nunca hubo respuesta tanto de la
madre como de las autoridades de las otras escuelas, es por eso que cuando inicia en esta

institucidn se parte de cero en cuestion de aprendizajes de la alumna.
4.2.2 Madre de familia de la alumna con Sindrome de Down

Para tener respuesta a las entrevistas que se le realizaron a la madre de familia fue un poco
complicado ya que no se lograba definir fecha porque la sefiora mencionaba que tenia
demasiadas ocupaciones, pero al final se pudieron efectuar dentro del aula de clases pero

fuera de un horario ordinario, para las entrevistas se efectuaron dos tipos una en la cual se
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queria conocer antecedentes familiares acerca de la nifia y en otra de ellas el desempefio

que ha mostrado desde los inicios en la educacién formal (Anexo 1).

La entrevista inicio cuando la sefiora expreso lo que sabe acerca del Sindrome de
Down, ella lo conoce pero no a profundidad sabe que es una afectacion hereditaria que se
da de nacimiento por los cromosomas y esto lo sabe porque cuando su hija nace los
meédicos desde el primer minuto de vida de la nifia le dicen que tiene Sindrome de Down.
Pero por su corta edad de tan solo 16 afios ella no pregunta mas acerca de lo que su hija
tiene, ya que ella no se imaginaba a lo que se estaba enfrentando. Durante la gestacion de
la nifia no fue de manera familiar (madre y padre) ya que cada uno de ellos vivia por

separado con sus padres esto por el motivo de que no estaban casados.

Cuando ella inicia una vida familiar con su hija y esposo fue muy dificil ya que
eran padres primerizos y no sabian cémo iba a ser el trato que le tenian que dar en todas las
cuestiones y es por eso que los abuelos paternos son lo que les toca llevar a cabo esto ya
que la nifia su mayor desenvolvimiento se dio con ellos ya que el padre al afio de su

nacimiento parte a U.S.A. y la madre tenia que trabajar.

En los antecedentes familiares de la nifia no hay quien anteriormente haya tenido el
mismo Sindrome de Down ya que se mencionaba por parte de la madre que es la primera,
fue un poco dificil el contarle la noticia a la familia (tios, primos y demas), ya que se
pensaba que iba a ser discriminada por el motivo del contexto donde se encontraban Santa
Ana que es una zona marginal del municipio de Matehuala, S.L.P., pero fue todo lo
contrario fue aceptada rapidamente sin prejuicio alguno y hasta el momento es tratada de la
misma manera por los demas miembros de la familia, a ella se le regafia y se le otorgan las
obligaciones que le corresponden. La nifia dentro de la familia tiene un comportamiento
tranquilo, aunque tiene en ciertos momentos conductas desfavorables por el motivo de que
ella se quiere expresar con alguien pero en ocasiones no le entienden, y lo que pasa es que
ella se desespera y su reacciones son gritar, aventar objetos o pegarles para ver si asi le

comprenden lo que ella les quiere comunicar.

En cuanto a tratamientos especiales no lleva ninguno acabo aunque si los requiere
ya que se ha ido estancando en una sola caso, ya que no avanza en su lenguaje que es uno
de los mas importantes para que ella se pueda desenvolverse de manera individual dentro
de la sociedad. Aunque la madre menciona que ella hace lo posible para que su hija en

cada momento salga adelante. Y anteriormente donde le brindaban esta atencion era en una
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primaria de la cabecera municipal que se encuentra en el centro de la ciudad y ahi se le

brindaba el apoyo especial en situaciones que no sabia como sobrellevar.

La nifia dentro de su ambiente familiar convive con sus demas hermanos, esto es
favorecedor ya que asi la nifia no se siente sola y puede tener una mejor convivencia con
las demas personas, ya que para que se realice una buena inclusion dentro de un aula,

primeramente se tiene que generar en la casa.

En cuestion de lo educativo ella inicia hasta la edad de cinco afios en un preescolar
de Santa Ana, es ahi donde comienza su escolarizacion pero se retrasa un afio ya qué inicia
en segundo grado, esto sucede por porque la madre tenia cierto temor de llevar a su hija a
un centro educativo regular en el cual se le podria discriminar o no tener un buen trato.
Pero se quitd el temor cuando ella ingresa a una escuela regular y es tratada de la misma
manera que los demas, pero habia una contradiccién ya que no se estaba desarrollando en
conocimientos, posiblemente porque la institucion no contaba con maestro de apoyo, y este
fue uno de los momentos en los que piensa en meter a la nifia en una escuela de educacion
especial, y la idea cambia ya que lo que quiera la madre es que su hija se pudiera

desenvolver en los mismos ambientes que los nifios de su edad.

Al concluir sus estudios es su primera etapa educativa que fue en el preescolar, si
hubieron cambios ya que la nifia se desenvolvia mejor frente a las personas, la siguiente
etapa que esa la primaria, ahi se batall6 mucho ya que no se encontraba una primaria la que
tuviera maestros especializados que pudieran atender a la nifia y volvié el temor para la
madre ya que aqui tendria que convivir con alumnos mas grande que tenian pensamientos
distintos y por este motivo la nifia no ingresa a ninguna primaria y se queda todo un ciclo
escolar sin estudiar y ese tiempo no se destina para nada ya que el mayor tiempo lo pasaba
en la casa. Durante el tiempo que pasa sin ir a la escuela ella pierde las nociones que tenia

de ciertos contenidos.

La nifia ingresa a la primaria “Miguel Hidalgo”, en la cual se tenia maestro
especializado la cual la podria atender sus Necesidades Educativas Especiales, sociales y
cognitivas, es ahi donde desarrolla su motricidad fina, pero al siguiente afio la trasladan a la
primaria de la comunidad debido a que la otra escuela se encontraba alejada de la vivienda
y porque la madre no notaba muchos avances y es cuando pasa a segundo grado y se
integra a la institucion “Ponciano Arriaga” de Santa Ana, Poniente, Matehuala, S.L.P. que

es de organizacion multigrado.
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La estancia en esta institucion fue mas tranquila porque aunque sabia que no tendria
maestro especializado de desenvolveria en un ambiente un poco més favorecedor ya que
aqui se encuentran alumnos chico y grandes, con los cuales tiene mayor interaccion ya que

pertenecen al mismo barrio, en que se desenvuelve.

En cuanto al trabajo que se da dentro de esta institucion ha sido muy agradable ya
que la nifia se integra en actividades favorables para su desarrollo ya que se toma su
participacion en las estrategias disefiadas para la convivencia (recorridos y bailables), y
esto le estd permitiendo que se desempefie de mejor manera en distintas cuestiones como lo
son académico ya que se muestra como ya reconoce ciertos objetos y las nociones de
vocales y numeros, en cuanto a lo social es en el que méas veo un cambio ya que
anteriormente la nifia solo queria jugar sola o estar sola ahora convive con la mayoria de
los nifios y nifias, por Gltimo el desarrollo cognitivo es mas lento ya que son distintas
categorias pero en base al lenguaje es donde se observa un gran avance, ya gque en un inicio
las decia pero no se entendian y ahora hay ciertas palabras que claramente se entienden

como lo son: lapiz, Carlos, libro, maestro, azul, etc.
4.2.3 Padres de familia del alumnado sin Sindrome de Down

La aplicacion de la entrevista (Anexo J) hacia las madres de familia de todos los alumnos
se dio dentro del aula de la institucion esta se tomé en un momento en el cual fue una
reunién con ellas mismas ya que no se encontraba presente ningln padre de familia. Las
respuestas que ellas brindaban eran muy pobres en informaciéon por el motivo de que
conocian algunas de las concepciones acerca de la inclusidn es por eso que para el analisis

se tomd en cuenta reacciones que tenian hacia cierta preguntas.

Para dar inicio de la entrevista se les pregunt6 a las madres de familia que si
conocian que era la inclusion, para esto la mayor parte no conocian el significado de este
concepto o tenian otra conceptualizacién errénea por lo que para continuar con la

entrevista se le tuvo que explicar a que se referia.

Se comenta que cada uno de los nifios, no importe su necesidad debe de ser
educado de la misma manera ya que todos tienen el mismo derecho a la educacion, y es por
eso que este tipo de alumnos con alguna necesidad deben desarrollarse con los nifias que
no presentan nada, ya que esto permite que se desarrollen mejor. Por parte de las mamas de

los nifios no hay problema que dentro del aula se encuentre una alumna con Sindrome de
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Down ya que ellas mismas mencionan que cuando la nifia ingresa a la primaria ellas hablan
con sus hijos y los orientan a que no deben discriminarla en ningin momento ya que ella es

igual ellos pero con rasgos fisicos diferentes.

Durante la aplicacion de las entrevistas la respuesta de ciertas madres de familia
hacia una de las preguntas llamo mucho la atencion ya que ellas mencionaban que les
gustaria saber acerca de cdmo pueden trabajar con ella y que sus hijos se involucren en las
misma actividades, esto es debido a que quieren que la nifia tenga un desempefio social
cuando este en una edad adulta pueda valerse por si sola.

El trabajar con una nifia con Sindrome de Down dentro del aula multigrado no tiene
gran problema ya que la nifia no importa el contexto en que se encuentre se tiene que
desenvolver, pero se respondié que es mas factible el que la nifia trabaje dentro de este tipo
de aula ya que serd méas facil para ella la adaptaciéon, por el motivo de que aqui se
encuentra con nifios y nifias que tienen edades méas pequefias a la de ella, con los cuales en
su coeficiente intelectual (CI) tienen un mismo nivel. Y en lo contrario en una aula
unigrado se tienen que relacionar con alumnos que son de su edad y conforme a esto tienen
su Cl mas desarrollado el cual no es el mismo que de una alumna que presenta Sindrome

de Down.
4.2.4 Alumnos de la primaria.

Conforme a la aplicacion de esta entrevista fue durante una clase en la cual se daba lectura
de manera general a la pregunta para que las fueran contestando a la par. En lo general el
nifio sin Necesidades Educativas Especiales no ejerce ningun tipo de discriminacion ni
rechazo hacia la alumna con Sindrome de Down ya que ellos son los que la apoyan con

mayor entusiasmo en las actividades que realiza la nifia.

De acuerdo a las opiniones que se tienen acerca de que la nifia asista a otra escuela
a tomar educacion no les parece muy agradable ya que mencionaban que alla no podria
jugar con ellos y no conoceria muchas cosas como las que ellos conocen, pero los alumnos
de grados maés altos si reflejan una cierta disconformidad ya que mencionan que ella
necesita otro maestro mas para que la oriente en algunas actividades que el maestro se le

dificulta atenderlas durante las clases.
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La evaluaciéon para la alumna nunca va a ser igual ya que los mismos nifios
mencionan que los trabajos que ella presenta no pueden tener la misma calificacion ya que
son mas faciles comprenderlos con los que ellos presentan y tienen mayor dificultad de
acuerdo al grado que cursa. Y eso es real ya que se recomienda que para alumnos con
alguna Necesidades Educativas Especiales se realice una evaluacion formativa y adecuada,

en la cual se va registrando cuales fueron los avances que obtuvo en un dia.
4.3 Triangulacion Tedrica

Para la triangulacion que se lleva a cabo en este analisis en la cual arroja datos importantes
se toma como referente tres angulos los cuales son: proposiciones tedricas (que son las
teorias que tiene un autor acerca de un tema), relaciones empiricas (la realidad basado en la
préactica, experiencias y la observacion) y reformulacién de teorias (tener una nueva

perspectiva para la problematica).
4.3.1 Proposiciones teodricas

La palabra inclusién en los altimos afios ha venido a ocupar buena parte de la literatura
educativa, por el motivo de que se ha ido desarrollando cada vez mas y es por eso que
diversos autores conocen acerca de esta tematica, pero cada uno tiene sus concepciones

distintas ya que lo toman de acuerdo a como ellos lo ven en su realidad en que lo viven.

Para este andlisis se tomaron en cuenta tres tedricos distintos que nos hablan de
cémo fusionan la inclusion dentro de un aula. Y es por eso que se genera un proceso de
mejora dentro de ellas y que se pretende que se eliminen los pensamientos que se tienen

sobre la exclusién ya que todos somos iguales.

En primer punto es de Cardona (2006), menciona la conceptualizacion de inclusion
de una manera general porque dice que, esta se refiere a la oportunidad que se ofrece a las
personas diferentes a participar plenamente en todas las actividades educativas, de empleo,
consumo, recreativas, comunitarias y domesticas que tipifican a la sociedad del dia a dia.
De acuerdo a lo que menciona este autor se espera que cada miembro de la sociedad tenga
una oportunidad de participar en todo tipo de actividad ya que no importa que se tenga una
diferencia tanto fisica como intelectual. Porque se espera que dentro de una comunidad

haya cierta convivencia y respeto entre todos, para que asi se viva armonicamente.
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Por otra parte Stainback lo centra en una sistema educativo ya que el menciona que,
la educacion inclusiva es el proceso que ofrece a todos los nifios y nifias, sin distincion de
discapacidad, raza o cualquier otra diferencia, la oportunidad para continuar siendo
miembro de la clase ordinaria y para poder aprender de sus compafieros y juntamente con
ellos, dentro del aula. Esto se toma como punto principal ya que esta nos dice que se debe
de conducir a los centros educativos a lograr una alta calidad educativa para todas y todos
los estudiantes y no Gnicamente para los que no presentan una barrera para el aprendizaje,
de esta manera se desaparece el termino de integracion ya que ahora no solamente se le
integra a las actividades si no que se propiciara la participacion en ellas, con la ayuda de lo

demas para que esta tenga un significado.

Mientras que Eichet y Verdugo la conceptualizacion ya llevan a otros rubros como
lo son el contexto y las ayudas que se pueden brindar para lograr lo esperado, de esta
manera lo mencionan ya que para ellos el hablar de inclusiéon significa aludir a la
concepcion mas actual de discapacidad, en la cual hay que identificar y modificar
aspectos ambientales y la interaccion del alumno en cada contexto mas que centrarse en
aspectos personales del deficit. La inclusion alude a la necesidad de cambiar los sistemas
de atencion y apoyo no solo en el ambito individual sino también en el de las

organizaciones y la sociedad en general.

De acuerdo a Eichet y Verdugo se espera que cada una de las aulas de una escuela
regular se trabaje con cada uno de los nifios no importa su discapacidad, pero gque se tiene
que tener en cuenta todos los aspectos para asi poder realizar las modificaciones necesarias
ya que no solamente el que se debe de adaptar es el alumnos con una Necesidades
Educativas Especiales, sino que también parte del curriculum que se presenta. Pero
también se debe de tener un apoyo para que éste lo atienda de manera organizativa donde

participen varios agentes.
4.3.2 Relaciones empiricas

De acuerdo al estudio de caso referente a la inclusion de una alumna con Sindrome de
Down en un aula multigrado, hay diferentes vertientes de acuerdo a lo que mencionan los
autores que conocen del tema ya que conforme se experimenta dentro de la investigacion

conoces como en verdad es el trabajo que se hace y si es funcional o no.
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Dentro de un aula multigrado que es donde se da el caso son diferentes las
percepciones ya que dentro de esta se trabaja con alumnos de distintos grado, lo cuales
tienen una gran diversidad de habilidades y aptitudes, pero el querer realizar la inclusion
dentro de esta es un gran reto. Ya que no se tiene el tiempo necesario para poder ejercerlo

de manera correcta.

El docente considera que la inclusién en el aula es buena porque cada uno de los
nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales debe de ser aceptado en una escuela
y desempefiarse plenamente, pero lo que sucede es que cuando se habla de esta en lo
educativo no toman en cuenta las aulas multigrado porque estas son muy diferentes a una
de organizacion completa, estas no se cuenta con especialistas y solamente en ocasiones
hay un solo maestro como es en este caso que se tiene que atender a todos los grados y es
muy complicado hacerlo ya que sin necesidad de que el nifio o nifia tenga una Necesidades
Educativas Especiales requiere, que se le brinde cierto tiempo para atenderlo de manera
individual. Y es ahi donde no se le puede atender y se deja un poco de lado la inclusion de

la alumna con Sindrome de Down.

El entendimiento entre pares ante la situacion de inclusién es favorable, ya que en
ciertos tiempos apoyan a que se logre el objetivo de proceso educativo, por el motivo de
que brindan atencion, para trabajar en conjunto con la alumna y asi ella tenga un
desenvolvimiento a la par de ellos. Pero también esto se logra dar por el motivo de que
dentro de la aula multigrado se encuentra con alumnos y alumnas de diferentes edades y
esto provoca que para la nifia sea mas dificil la adaptacion con nifios de su edad, pero
dentro de esta se tiene alumnos mas pequefios con los cuales se pueda dar una mejor
comunicacion ya que tienen pensamientos parecidos y su actitudes son casi iguales, debido

a la similitud de su Coeficiente Intelectual.

También se dice que las actividades que se realizan durante las clases son variadas,
promueven y fomentan la inclusion. Pero en realidad solamente la fomentan ya que
muchas de las veces no la generan debido a que dentro de estas no se hacen las
adecuaciones curriculares necesarias para poderla llevar, pero se da porque en el aula
multigrado por lo general tienen que llevar adecuaciones de acuerdo al contendié que se
aborde, porque se trabaja con diferentes grados y cada uno de ellos tiene sus propésitos de
aprendizaje, el tener que realizar adecuaciones en el curriculum para la alumna con

Sindrome de Down dificulta la situacion.
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La conducta afecta el desempefio escolar de los alumnos sin Necesidades
Educativas Especiales y la nifia con Sindrome de Down ya que la investigacion dio como
resultado que cuando hay un mal comportamiento por parte de la nifia se pierde todo lo
avanzado ya que en este momento pierde el interés que tiene sobre lo que realizaba y los
demas nifios igual ya que se tiene que brindar un tiempo para tranquilizarla y se dejan de
un lado a los demas alumnos, ellos al igual se pierden en lo que estan elaborando y ya no le
dan el mismo seguimiento que se esperaba, ni le ponen el mismo interés por la

interrupcion.

La educacion inclusiva se esta convirtiendo en una tarea prioritaria para muchos
centros educativos, y si es muy bueno que lo sea, aunque hay que reconocer que la mayor
parte de los maestros frente a grupo no tienen la preparacion para poder atender una
Necesidades Educativas Especiales, y mucho menos se cuenta con especialistas dentro de
ellos, aunque en algunos de ellos si los hay como en las escuelas de organizacion completa,
no sucede lo mismo en las escuelas multigrado ya que no hay ningdn tipo de apoyo que se
brinde, y pues para que se genere la inclusion se debe de Ilevar de la mano el trabajo dentro
del aula y el apoyo de un especialista para que la atencion sea individualizada.

4.3.3 Reformulacion de teorias

De acuerdo a lo mencionado por las teorias en base a la inclusién educativa y al conocer la
realidad en que se encuentra la educacion en una aula multigrado, es el motivo por el cual,
se generan nuevas teorias las cuales pueden ser un primer paso para impulsar la inclusion

de una alumna con Sindrome de Down dentro de un aula multigrado.

Conforme a las vertientes que menciona Llanas (2017) en su blog y en una de las
conferencias que como investigadora y docente en formacién me di a la tarea de asistir, nos
menciona otro lado de la inclusién con los nifios y nifias con Sindrome de Down. Se puede
decir que gracias a este tipo de informacion, las formulaciones de las teorias que se tienen

pueden cambiarse para un bien y asi estas mismas puedan adaptarse a un aula multigrado.

De primera mano no es que se digan que las demas teorias estan incorrectas, lo que
sucede es que dentro de este estudio se tenia un gran reto que era un aula multigrado, es
por eso que no era la més esencial para poder decir que de manera correcta se llegue a

generar la inclusion.
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Es por eso que de acuerdo a lo analizado, la inclusion se debe de dar dentro de cada
uno de los centros escolares existentes, ya que todo nifio y nifia deben de estar incluidos en
un aula no importa que sea multigrado, es por eso que también el maestro debe de ser el
principal promotor pues, él sera quien dirija a los demas alumnos, por tal motivo tiene que
tener la preparacion debida para poder atender a alumnos con Sindrome de Down. Aungue
no todo es posible por parte del docente ya que como lo menciona Llanas (2017), hay que
tener una atencion personalizada hacia los nifios si es que se quiere que se desarrollen en
habilidades de escritura, lectura y sociales, pero esto se tendria que ejercer fuera del aula ya
que es mayor el tiempo que se requiere para atenderlos y la escuela funcionaria para que el
nifio o nifia con Sindrome de Down refuerce los conocimientos aprendidos y que pueda

socializar e incluirse dentro de la sociedad, esto con ayuda de sus comparieros.



80

Capitulo 5 La propuesta de intervencion educativa

En la actualidad uno de los principales retos de la educacion es tener escuelas inclusivas en
su totalidad, pero por desgracia no se ha logrado ya que hace falta un gran cambio frente a
la sociedad tanto de actitudes como de acciones, ya que esto permitird que cada uno de los

alumnos y alumnas con Sindrome sean escolarizados en una escuela regular.

Dentro de la propuesta de intervencion se fomentara un programa el cual pretende
que el alumno con Sindrome de Down se desempefie dentro de un aula inclusiva tomando
en cuenta las capacidades que tienen y encaminados con esto seguir cierto proceso y

favorecer el aprendizaje en el alumnado.
5.1 Propésito

Se menciona que hoy en dia para el docente es un gran reto el enfrentar la inclusién de un
alumno con Sindrome de Down dentro de su aula, por el motivo de que no se sienten
preparados ni mucho menos capas para formarlo, ya que ellos no cuentas con algun tipo de

herramienta o conocimiento especial que puedan hacer uso durante su trabajo.

La propuesta estad destinada a implementar un programa en el cual la educacion
inclusiva del alumno o alumna con Sindrome de Down se apoye en agentes especiales los
cuales son: la familia, la escuela comin y la escuela especial. Su propoésito fundamental es
posibilitar la inclusion de los nifios o nifias con Sindrome de Down al &mbito de la escuela

comun para favorecer su desarrollo integral.

De acuerdo a lo analizado se pretende que el programa tenga un impacto importante
dentro de la sociedad ya que se espera que se trabaje de manera positiva en los tres
espacios que son la escuela comun, la escuela especial y la casa. Para poder tener el apoyo
individual de cada uno de estos y asi propiciar buenos resultados, se necesita de
capacitacion y actualizacion permanente para que interactien todos los actores

involucrados de tal manera que garanticen la validez de la préactica profesional.

Se espera que gracias a esta propuesta se tengan una buen clima de trabajo en el
cual todos colaboren conjuntamente para la inclusion de alumno o alumna con Sindrome

de Down y esto haga que los docentes de la escuela comdn pierdan el temor a tener
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desafios de esta magnitud y puedan enfrentarlos de la manera méas positiva en sus actitudes

y habilidades profesionales.
5.2 Justificacion

La escuela inclusiva se centra en la atencion a la diversidad y en construir una nueva forma
de organizar centros educativos y el proceso de ensefianza aprendizaje. La finalidad de las
escuelas inclusivas es mas amplia que la de integracion. La escuela integradora se centra
solamente en las Necesidades Educativas Especiales, mientras que bajo el planteamiento
de la escuela inclusiva, todos podemos tener necesidades educativas, se preocupa por todo
el alumnado. La integracion intenta conseguir que el alumno se adapte al curriculum
mientras que la inclusién construye el curriculum segun las potencialidades y las
necesidades del alumnado. Fomenta ademé&s la cooperacion de toda la comunidad

educativa, incluyendo las familias y el profesorado.

Dentro de este programa son muy pocas las estrategias que se puedan llevar para
poder trabajar con nifios o nifias con Sindrome de Down, pero si serd de gran ayuda para
que todos los maestros puedan atender de manera pertinente si es que llegan a tener un
caso de este tipo, claro siempre y cuando se realicen las modificaciones debidas de acuerdo

a las necesidades que tenga.

Los principales beneficiaros de esta propuesta seran los alumnos o alumnas con
Sindrome de Down que estan dentro de un desarrollo ya que gracias a esto se les incluira
en las actividades, al igual que también se beneficia a los padres de familia ya que
conforme a esto ellos logran conocer maneras de que su hijo o hija se integren activamente

a una sociedad.
5.3 Propuesta

A continuacion se presenta la manera de como se puede abordar el trabajo del programa
“La atencion a la diversidad” y cuales son cada una de las caracteristicas que deben de
trabajar los agentes involucrados, dentro de esto. Anteriormente ya se mencionaba que para
generar la inclusion de una alumna o alumno con Sindrome de Down se debia trabaja con
tres agentes que son: la escuela comdn, la escuela especial y la familia. Los cuéles se deben

de llevar a la par para que sea factible.
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5.3.1 Escuela comUn

Esta tendra como funcion el aceptar a todos los nifios y nifias sin importar su Necesidades
Educativas Especiales, al igual que el maestro tendra que tener las actitudes positivas ya
que de esto dependera considerablemente el éxito o fracaso del programa. Al igual que éste
aceptara que dentro de su aula se integre un maestro con la preparacion necesaria para
atender a nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales y el cual servird como
apoyo, pero esto no se llevara a diario ya que se pretende que el maestro de apoyo se
integre solamente una vez a la semana, para asi él poder observar de qué punto esta

partiendo el maestro para trabajar.

Al igual que se debe de comprometer a que permanentemente se estara actualizando
y capacitando el docente titular para asi poder asumir los desafios en los que se involucra
ya que es el principal actor dentro del programa. De esto dependera que aprenda a
reflexionar su practica y asi mejorar y a partir de las adecuaciones curriculares, las cuales
se elaborardn con ayuda del especialista que atienda al alumno ya que de ahi se
desprenderan las distintas estrategias que pueden funcionar de acuerdo a lo que se esta

tratando.

Se espera que dentro de esta escuela el alumno permanezca tres dias a la semana
para poder ejecutar su relacién con los demas miembros de la comunidad pero a la vez
genere conocimientos significativos. También se pretende que el docente que atienda sea
un orientador ya que de €l dependera que el padre de familia apoye en las actividades.

5.3.2 Escuela especial

Esta modalidad cumplira un rol fundamental para la inclusion ya que es el agente que
ofrece el equipo profesional especial para la atencién de los alumnos con Sindrome de
Down, en diversos aspectos como lo son médicos y psicoldgicos. Se pretende que el nifio
asista dos dias a la semana con la finalidad de que se trabaje de acuerdo a la dificultad que
padezca e inicie con los conocimientos para después fortalecerlos dentro de la escuela
comdun. El traslado hacia la escuela especial, se da por parte de esta misma ya que brinda el

servicio de transporte para los nifios o nifias con una discapacidad.

Tambien se espera que éste brinde un diagndstico pertinente, para que a partir de

ello se comience con el trabajo de las estrategias necesarias para poder atender al alumno y
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asi tanto el especialista como el docente coordinen y planifiquen un trabajo en comun para

su atencion.

Al igual que funcionaran como orientadores de los docentes y padres de familia
para que estos tengan una buena relacion y haya un trabajo en equipo. Por Gltimo se espera
que los especialistas accedan a trabajar junto con la escuela comun en la ejecucion del
proceso de ensefianza-aprendizaje y se comporten de una manera positiva en actividades

compartidas con alumnos y docentes de estas mismas.
5.3.3 La familia

Y por ultimo uno de los agentes que funcionara como apoyo es la familia ya que dentro de
ella es donde el nifio adquiere las conductas de comportamiento, y es ahi donde refuerzan
cada uno de los conocimientos que se obtuvieron durante todo el dia dentro de las escuelas
tanto comin como especial. También los padres de familia (mama y papa) se deben de
comprometer a llevar a cabo esta funcion ya que de esto dependera que no se rompa el

ciclo del trabajo inclusivo y este sea persistente.

Al igual que este actor deberd de aceptar ser capacitado en cuanto a las
recomendaciones, orientaciones y tarea que le brinden, los deméas agentes. La familia es la
que orientara al nifio o nifia con Sindrome de Down, en una realidad actual y lo ubica, para
qgue de manera autonoma pueda resolver algun problema que se le presente en la vida
cotidiana, asi también sera el que le genere su proyecto de vida para que este después lo

ejecute de la mejor manera en la sociedad.

En sintesis podriamos decir que un nifio con Sindrome de Down puede transitar por
diferentes modos de escolarizacion segun su evolucion emocional, social y pedagdgica a lo

largo de su proceso educativo.
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Conclusiones

La inclusion de nifios y nifias con sindrome de Down en la educacién ha podido
enfrentar muchos cambios ya que actualmente se ha perdido el miedo a desafiar este tipo de
reto y ha abierto camino hacia un futuro en la sociedad de aceptacion y comprension, para

todos sin importar su Necesidades Educativas Especiales.

Durante la investigacion se queria conocer como es que se logra generar la inclusion de
una alumna con sindrome de Down en una aula multigrado ya que esto también es una
realidad que se estd viviendo en la actualidad ya no son simplemente las escuelas de
organizacion completa son quienes deben de aceptar nifios con una Necesidades Educativas
Especiales, al igual una escuela multigrado debe incluirlos, por el motivo de que el alumno

debe de ser educado dentro de su mismo contexto.

Se observé que es fundamental que un docente que esta frente a un aula debe de
mostrar actitudes positivas, al igual que se debe de estar actualizado y preparando dia con dia
ya que €l es el principal promotor para que se genere la inclusion en cualquier tipo de aula, ya
que ellos son los que dirijan a los demas nifios en el trato que se les da a los alumnos con

sindrome de Down.

Por lo tanto esto lleva a que el poder atender a la alumna con sindrome de Down dentro
de un aula multigrado es una premisa mas complicada ya que este tipo de aulas no se cuenta
con personal especializado para poder atenderlos, ademéas de que se atienden a alumnos de
diferentes grados, y tener personal especializado es necesario porque el nifio o nifia desde un
principio tiene que desempefiarse correctamente en su capacidades cognitivas, si no serd mas
complicado el enfrentarse a las actividades que se presentan en un aula y no se podra llevar a

la par de los demas, y esto implicara que solamente se genere la integracion.

Asi que para que dentro de una aula multigrado sea inclusiva se debe de tener una
atencion personalizada para la alumna con sindrome de Down, esto porque el docente a cargo
de esta aula, atiende a alumnos de diferentes grados que presentan una diversidad en

habilidades, actitudes y destrezas, lo cual lo lleva a no tener el tiempo suficiente para poder
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atender a la alumna que presenta esta discapacidad por el motivo de que si se lo brinda

descuida a sus demas alumnaos.

Es por eso que el ejecutar el trabajo entre pares como se menciona en la propuesta es
de suma importancia porque gracias a eso no solo se desarrolla el nifio o nifia con sindrome de
Down, si no que se especializa el docente frente a grupo y gracias a esto tendra la capacidad
de poder atender a cada uno de los alumnos sin importar su Necesidad Educativa Especial y

asi tendra una inclusion educativa dentro de su aula multigrado o unigrado.
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Anexo A

Alumnos de la primaria “Ponciano Arriaga”

¥




Anexo B

Diario de campo. Fecha: 12 de febrero

Clase

Descripcion

Espariol

La clase da inicio cuando terminan los honores, para empezar con el tema el

maestro les dice que cada uno pasara a la biblioteca a tomar un libro.
N: maestro podemos tomar el que nosotros queramos.
M: de preferencia busque un cuento.

Cada uno de los alumnos se pone a leer de manera individual en su silla. Para los
nifios de primero se les ayuda en la lectura y Fatima es apoyado por una de sus
compafieras ya que ella lo que esta haciendo es escuchar el cuento.

Conforme terminan se brindan aportaciones acerca de lo que traba el cuento que
dieron lectura. A partir de eso el maestro comienza a explicar el tema acerca de

las caracteristicas del cuento, sus personajes y la trama que tienen.

La atencidn que se tiene es por parte de todos los alumnos aunque algunos se

estan aburriendo.

El maestro les pide que se pongan de pie y salgan al patio esto para hacer una

dindmica y formar equipos.

Cuando todos salen hay dos nifias que no quieren hacer la dindmica pero el

maestro las convence de que salgan.

El maestro la dinamica del barco se hunde y conforme a esto hace equipo los
cuales sean diversos y no hayan quedado puros de un solo grado. Ya terminando

la dindmica les pide que pasen al salén asi como quedaron.

N1: maestro pero no quiero ser con Kevin por qué no trabaja




M: no asi van a estar como quedaron ya el que no trabaje no sale al recreo.

Se les pide a los alumnos que ya dejen asi su trabajo que mafiana continuaran.




Anexo C

Diario de campo Fecha: 18 de marzo del 2018

Clase

Descripcion

Historia

Mientras que el maestro se les asigno los equipos para trabajar con el libro de
quinto grado, los alumnos de primero se encuentran haciendo una sopa de letra
acerca de Benito Juarez. Aparte de los nifios de segundo también se les puso a
los alumnos que tienen dificultad para hacer trabajos de su grado.

N2: maestro y a Fatima también la podemos elegir para el equipo.

M: no ahorita no porque estd trabajando bien, mejor ustedes ya ponganse a

trabajar con lo suyo.
N2. Esta bien

Durante la sopa de letras el maestro apoya a todos los nifios a buscarlas ya que

les ayuda con la lectura de las palabras y ya para eso estad mas facil que lo haga.

Mientras tanto Fatima se encuentra haciendo el trabajo no de una manera
convencional y cuando ella dice que acabo le da el trabajo al profe y a través de

sefias le dice que quiere trabajar en el equipo de Estelita.
M: Estelita invita a Fatima para que trabaje con ustedes.

Es: pero es que luego nos molesta profe y nomas nos esta golpeando y ya no

podemos hacer nada.

M: no ahora no va a ser asi ella estard tranquila ya ves que no a andado
corriendo por el salon.

Es: esta bien profe.

Se continua con el trabajo en equipos, pero llega Fatima se encuentra




molestando a uno de los equipos. Esta tirada en el piso y les esta4 quitando sus

cosas al igual que anda corriendo y les pega a quien se encuentra en su camino.




Anexo D

Diario de campo. Fecha: 13 de marzo del 2018

Clase

Descripcion

Geografia

Se les muestra un globo terraqueo para que los nifios ubiquen donde se encuentra

México.

Lo nifios comentan que si ahi sale también San Luis Potosi y el maestro les

contesta que no porque es muy pequefio y ahi solo se pueden apreciar los paises.

Posteriormente les entrega un mapa de la republica Mexicana y se les pide que lo

analicen y ubiquen el estado en que viven.

Les pide que cada uno de los nifios que coloren el que ubicaron y que mencionen

otro estado gue se encuentre cercano al Suyo.

Para los cuatro alumnos que todavia no dominan la alfabetizacion inicial donde
estan incluidos los dos de primero, la nifia con Sindrome de Down y un alumno
de tercero, les pide que hagan una pausa en su trabajo ya que se trabaja con hojas

de trabajo en cuestion del conocimiento de la letra “O”.

Se les pide a cada uno de los alumnos que trabajen en la palabras que se obtienen
de esta letra aunque si al principio se les ayuda con la lectura de estas y se les da
la indicacion de que es lo que haréan.

Cada uno de los nifios responde de manera positiva ya que mientras que sus
demas compafieros siguen trabajando en el mapa ellos solos ejecutan su trabajo
sin necesidad de estar ahi con ellos.

La explicacion que el maestro le brinda a Fatima es un poco mas con calma y le
hace mimica, como en una parte que tenia que recortar el hace el movimiento
con sus manos para que ella sepa de lo que habla.




Para continuar con el trabajo con los demés alumnos les pregunta que si saben
cudles son los limites de México, lo nifios no saben que es asi que el maestro
brinda la explicacién y a traves del mapa les indica donde estan y les pide que lo

cloren.

Posteriormente les pide a los alumnos de cuarto grado que saquen su libro de

Atlas de México, para trabajar con ese.




Anexo E

Adecuaciones curriculares




Anexo F

Diario de campo. Fecha: 9 de febrero del 2018

Clase

Descripcion

Matematicas

La clase inicia preguntandole a los alumnos que cuales son las operaciones

basicas. Conforme a esto cuentan los alumnos.
N1: la suma

N2:la division

N3 las fracciones

M: no Kevin esas no lo son ya que pretensen a otra categoria pero las demas

son la resta y las multiplicaciones.

Para dar continuidad al aprendizaje de los nimeros se lleva un juego de
serpientes y escaleras grande para que en este se coloquen los nimeros de 1-
100.

Esta actividad se hace de manera muy tranquila ya que cada uno de los nifios
esta pasando a escribirlo y los dicen en voz alta para que el alumno de primero

se los aprenda.
Posteriormente se les brindan 15 minutos para que jueguen.

Terminando de jugar se les pide que pasen a tomar asiento en sus lugres y se
explica cdmo es que se resuelven cada una de estas operaciones. Pero se toma
mas énfasis en las divisiones ya que son el tema en comun que se trabaja, pero

gracias a que dentro de este se desglosan todas las operaciones.

El maestro menciona que esto lo hace para también poder trabajar con los







Anexo G

Trabajo de la alumna con Sindrome de Down durante clases
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Anexo H

Entrevista al profesor

GUIA ENTREVISTA AL DOCENTE.

Con la intencidn de recabar Informacldn para |3 slsboracidn de una
Investigacicn ecbre 13 Incluslin de slumna con Sindrome Down |5D), B
slabora &l presante guicn de entrevista para el docanta

Instrucciones: Respandar e 30USNDD 3 SU PETCINCHAN de ko pamasda.

1. ;13 Incluskn da 13 3umna con S0 an & Ul MARGRAde S5 posibiaT, por 7.
quar

Aunque es may dificll por = gran rabaja que impiica un grupa de alumnag de 1°
a5%, 25 una nacaskiad qua asia prasananda lasociadad achual

2. ;la fomackn que U< Bane o sulickamas para wrabajar con aumings oan S0
anun 3ula muligrada?, jpar quat
MI frmacién no S5 subcama, ya que un Slumng can MEE, adamas 42 I

Inclusian 3l grupa, requisne de Sianchdn especializada y en =513 escusia ng E8
cuana can allg.

3. (D2 que manara radliza 135 modiicadanas de sus planas de dasa oon 3

axdsiancla de I3 aumina can 507
Adecuando acthvidades y maierial especiicd para 13 Jumna.

& ;Danrg o su 3u3 3 presanca o2 una Jumna oon S0 akch en &
aprendzaa 02 5US dSM3s AUMN0S y 02 qUS manara’
S abcta, 13 Jencon 3 13 SUmna s mas parsonalizada y acuama, las
dsiracclanas son constanias, asto impiica insrmupcianss 3 lodos & grupa.

5 ;D2 qud manara == hizo 13 conclamizackin de 105 AUMNIE para que S8
3capiara danra 49 3ula una Fumna can sindrame de Down?

En cuama 3l ¥3la, na 52 hace minguna diErancla anire alla ¥ ks Oros

Fumnos, 2 & grupa 52 presanian diferamiss mivaas y esiios de aprandizajs n.

¥ 351l antiandan tadas.

. iCada una de I35 acividades que Ud. raaliza 1ama an cuamia 135 nacaskdades

dela aumna oan 507
Na 20 tod3s, ya que 13 Fumna requisns d= mas Iampo pEra 18 acividadss
dizafiadas para a3

i Feaiza malerises especiions para & aprendizaje de 13 Aumna oo SO0 kos
Bevawvinoulados can bos de fodas Bkos alumnags y asio de quemanara ka lagra?

Cuanda & comenkdl 52 presty, 13 Sumna 58 Induye 3l rahao o grupd, an
sudeaci 125 achvidades y maleriaies son sancllos para ola,

. 4En qu& mamama 52 b 233 3 brindar 3 ko5 3Umngs ©on S0 una Janckan

IndduaNzEadaT
Curamis |3 jomads 52 estd @l pendianis pard cuanda alla gglE dispussta a
tranajar,

. iUd. coma docams que Opind que 95 Mas complcade que 2 un 3ua

muiigrada asie insariia un 3umng oan NEE 0 a5 o misma que an un 3ula
raquiar?, ; par quaT?

Plansd qua 5 mas compiicada an una escusla muiligrada, ya que por &
hecha de Jlendar 3 mas de un grada, an mil o350 5ads gQrados, desde L3
planificackn de Ias dase s2 deban de Womar en cuamla activikiades
diierenciadss para que c3da una de kos Giokas, 3damas de 13 elaharackin de
drvargds malanisies y 13 apiicacian d2 esios.

| iOue carackriksBcas debarla de fenar unad escuala para  consldararss

3d20U300 para 13 NGusin de @umnos oan ST
Rarsonal de apayd aspacidiizade y maiarial da Imards adecuada.

JOU 100 d2 IMTEMacdn be sia d2 Uildad pard poder SEndar 3 SUmnos
©0n 50 an un 3ula matgrada?

Un diagnostics medica y pelcopedagagicd  comisio del alumna, para Bavar
un saguimiania fwarania.

12. ;G2 achiudes fwvarecan 13 Inchuskin de aumings con S0 an un aula

mutgrada?
Laaquidad y & raspai anfra 1000 & grupa.

13 jCudl considera que 523 13 TMA30N necesaria para poder giEndar an wn

Jula muiigrada 3 Aumngs can 507

L3 fomacian sana an 10dos bos 3specios, no s3DEMOS AN QU Mamani
Bagara 3 13 ascusia un nuava IUMng can NEE difarama. Parg principaimans

352500135 pENMAnaTEs.

14 jDenro del aula cudles s00 I35 modificacionss an 13 Imrasstrucira que =8
deban de raalizar para podar Jandar 3 un aluming oan 507
La principal searla, refirar dal aul3 ks abjelos que reprasanian un riesga para 3

Imagridad fiskca, ademas de imagrar maiarial de imands.
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Entrevista a madre de alumna con Sindrome de Down

GUION DE ENTREVISTA PARA MADRE DE FAMILIA DE ALUMNA
CON 5INDROME DE DOWN

Can 13 IManclon de recabara IMarmackn para 13 SaRgacky 9o una inwasBgackin
s0ra 13 NS de IUMN3 con sindrame Down, 52 @abarg & presania guian da

ancuests lamadra de famdlla de |3 alumina con S0

Instrucclonses: Responder 3 cada una de l3s pragunias, s2g0n 523 SUsaber.

1. D2 acuanda d sindrama de Down que su hija Biana ; Qud conoca o Sindrama
g2 Dgam?

5l CONGECT Pan0 MATY Pocd, 25 Y sindrama hanaditara.

2. ;Ouinle proporciand asa Infanmacan?
Puss hast3 = mamama no ha buscada, para sl 13 necesio con & madipg dal
sagurg sacial.

3. 5 ustad B2ga 3 N Aguna dudd SObra & Sindroma de Down, quian o danda
52 Infrma?
Puss o ma ha surgkdo 3igo may fuar, pang amenanmans ko hagla con ks
ma3ssinos Sspaciaistas o2 13 primana Migual Hidaiga,

4. ;Cuando a5 queustad sabe quesU hija Bane sindrama da Down?
Ha3sta que nace, ya que kos madicos nuca me dijeran nada acarca g2 esta.

5. ;0us fu= fo Eimang que pansd despuds de qua s2 amand da que su Rl tanla
Sindramsa Dawn?
Puss fus @g0 muy Impaciams = md wida ya3 qus esiEbd s2 shock parqus na
measparaba una noicla 3sl yno 1Ea 3 52 Coma rataria.

6. ;5UeSsposd S5lED3 0N usted CUAND B2 SmErdT
Nosolamams mis panas.

7. ‘S comesl queno preguman ;Culsn kS comunich 3 U Ssposa 13 noticla?
Bl y3 52 amarg cuanda fus 3 visianma.

8 ;COmarsacciand su esposa’

W a3 o5 13 primara,

16. ; Cudl 85 13 Manara an que ¥t (3 tamila a k3 nifia (abusios, oS Y EimasT

Puas de buana manara na hay ningdn fipo de discriminackin.

Bu raaccidn fue de 3somind ya que na sabia 1ampoco nada acarca da esta g
sabla a ko quesa lha a enfrantar

9. jdueadad fanla usied cuanda Wwa 3su hiart
‘fatanla 16 afias y mi asposa 15

10. Al mamana que 3 usiad ke dican que su hifa Bene sindrame da Down ; Cual
fU2 13 ra3coidn de ustades (madrs y padre)?

Puss no fue gran cos3 ya que N0 Canoclamaos nada o= sindrame ¥ na
sanlamas 3 laqua nos anframarlamas slanda may chlcos.

11. j Cudl @5 & nimarg de hijos quatens ylanifia quslugar ooupa?
Tanga airos dos Nijes 2l fus 13 primear, despuds 2 alla |2 pansd an tanar mas,
¥3 qus pasala qua s3kdrian igual, para ng fu 33 v gracias 3 estolograquami
hilana s2 shana 1an soala.

12 ;Cfma 25 & Ao que 52 2 bninda 3 13 nfia dentro de Su o353 2s hgudl 313 92
Siis hmanss 0 hay aguna dsincan por ianar ol Sindrama da Down?

Taodas 5an Tratados da la mésma manara

13. ;En qué momama y cima fu2 que I comunicanan 3 13 familla que su hija
Ban2 sindrame g2 Down?

Puss =N & MOMaMa qUE NOSO0E N5 SMEamds 52 b comAnicamas 3
nusstra famdila y no fue dificll ya que alios munca viaron otras ka3s

14 Fus acapiada desds un NGO por £3da Una 92 g5 Imagramas o2 su tamilla
y sinafua 35l qua Faios va?

Fuz muy Dien acaptada y 3 lgudl 3 &3 s2 ke regafia sin impartar s
discapackdad Imslactual.

15. ; Abyn miamira de 13 familla {papd o mamad) Bana sindrame da Daown?

17.;Cusl a5 o comportaméama de 13 mifia &0 13 c3as3 que B0 da reacchonss

fian2, Ccomad 52 CIMpara amie dartas sluadkanas, &7

&1 &5 may angjona, avianta kos objelss y SU campariamiama da baminches da

dadespuds da quaya fva 3 mis airos hijes.

18, jUsted 3 que ores que 52 9abd Ssia Up0 de COMporiamiamiy, ores que hay

0N Matva {sorapraiacoan, ddesaiancian)?

No solamams que 5o bos oo que Bes Bane 3 bos mifios y quiare que ke

Nagamas C350 COma amas.

19.En 3gin mamama 13 rifia 3 t=ida Un compartamiama qua 533 may Al da
comrdar P dampa XA, goipE 0 N0 AcERar Aguna SAUECKN. ;Y Cama

25 quausiad 130973 Fanquilzaria?

Es muy ol de conralana ya que hatiamos con all, ng ha Bagada 3 fanar

k30 may fuarta.



Anexo J

Entrevista a padres de familia con alumnos sin Sindrome de Down




